
重庆市护士学校护理学专业
《护理学基础》课程标准
1.前言
1.1课程定位
《护理学基础》是中等职业学校护理专业的一门重要的专业核心课程，适用于中等职业学校三年制护理专业，是各专科护理的基础，是护士执业资格考试的必考课程，也是从事临床护理岗位工作的必修课程。其主要功能是训练护理专业人才应具备的基本操作技能，培养职业素质和职业能力，为学生后续课程的学习作好基本理论、基本知识和基本技术能力的储备，为学生进入临床实习以及胜任临床护理岗位奠定良好的基础。
前导课程包括《语文》《数学》《职业道德与法律》《人体解剖学》等课程，应与《生理学基础》《病理学基础》同时开设，为《内科护理学》《外科护理学》《儿科护理学》《妇产科护理学》等临床护理专业核心课程的学习奠定基础。
1.2设计思路 
【设计依据】
依据一：结合护理专业人才培养目标，围绕护理工作岗位需要设计。
依据二：紧密结合护士资格考试大纲要求，紧扣新教学计划和教学大纲进行设计。
依据三：重视对学生动手能力、职业能力的培养和职业素质的养成，满足学生职业生涯发展的需要为依据设计
【课程目的】
通过本课程学习，使学生能掌握护理学基本理论、基本知识、基本技能，能运用护理程序的工作方法，运用常用的基础护理技术，对临床各专科患者进行基础护理。培养学生刻苦勤奋、严谨求实的学习态度，学会关心、爱护、尊重病人，养成良好的职业素质和细心严谨的工作作风。立足这一目的，本课程从知识、技能、态度三个方面，共拟定了9条目标。
【课程内容】
结合护理专业人才培养目标，围绕护理工作岗位需要和护士执业考试大纲要求，依据上述课程目的及目标定位，本课程规划和设计了七大课程模块，二十二个学习任务，具体包括护理基本理论，护士基本素质，护理工作方法，一般护理技术，消毒隔离技术，基本治疗技术，危重患者的护理
【活动设计】
本课程教学活动的设计分为知识学习活动、校内技能训练活动和展示评价活动三类，每类活动的设计根据课程目标关于知识、技能、态度的不同要求，设计不同的活动方式及载体。
本课程在第二、三、四学期开出。总课时为215学时，其中理论111学时，实训99学时，机动5学时。
2.课程目标
2.1知识目标
2.1.1能复述护理相关的基本概念与理论。
2.1.2能说出运用护理程序的工作方法满足护理对象生理、心理、治疗需要的护理知识。
2.1.3能记住护理基础理论、基本知识，职业防护知识。
2.2技能目标
2.2.1能熟练、规范地进行各项基础护理操作。
2.2.2能正确的与人沟通，能完成对患者的心理护理和健康教育。
2.2.3能学会科学的评判性思维，独立思考、分析问题及解决问题的能力。
2.2.4能灵活地应对护理操作过程中出现的突发和意外情况，具备初步的现场处理及协调能力。
2.3 态度目标
2.3.1能具有强烈的职业认同感，高尚的职业道德，慎独严谨的品行。
2.3.2能具有较高的人文及社会科学素养，具有高度的爱心、责任心与同情心，体现对患者的人性化关怀。
3.课程内容和要求
	序号
	学习模块
	课程内容与教学要求
	活动设计

	课时

	
	
	知识
	技能
	态度
	
	

	1
	护理基本理论
	1.能复述护理学基本概念、系统、压力、适应的概念；
2.能列举护理学的任务、各种护理方式的工作特点，系统的基本属性；
3.能归纳护理学形成、发展趋势、工作范畴；
4.能概述人的成长与发展，健康与疾病、护理与健康、护理与健康的关系；
5.能叙述系统论、需要层次论、压力适应理论在护理学中的应用。
	1.具有护理基本知识；

	培养学生主动学习，热爱护理专业，具有无私奉献、精益求精的精神。
	1.运用多媒体课件进行形象化授课，激发学生学习的兴趣。
2.采用理论讲授和小组讨论法。
	理论：16
实训：0

	2
	护士基本素质
	1.能复述素质的概念；
2.能列举护士素质的内容、护士的语言和非语言行为要求。
	1.学会运用语言交流和非语言交流进行护患沟通；
2.能正确穿戴护理服、护士帽。
	培养学生主动学习，具有良好的职业形象和职业态度。
	1.运用多媒体课件进行形象化授课，激发学生学习的兴趣。
2.采用情境模拟、角色扮演、讨论式教学法。
	理论：4 
实训：0

	3
	护理工作方法
	1.能概述护理程序的意义及发展背景；
2.能复述护理程序的概念；
3.能说明护理程序的五个步骤。
	1.会初步评估病人；
2.能提出护理诊断，制定护理计划；
3.会书写护理病历。
	培养学生主动学习，具有实事求是、一丝不苟的工作作风。
	1.运用多媒体课件进行形象化授课，激发学生学习的兴趣。
2.结合临床案例突破重难点知识。
	理论：5
实训：2

	4
	一般护理技术
	1.能概述医院性质、任务、种类和组织结构，医院环境管理特点，卧位的种类、医院饮食的种类和影响因素，影响排尿、排便的因素；
2.能复述卧位的概念；
3.能列举标本采集原则、医疗护理文件记录原则；
4.能归纳入病区后的初步护理工作、出院前后护理工作；
5.能叙述压疮的预防和护理、生命体征正常及生理性变化、异常生命体征的评估及护理，排尿、粪便异常的护理；
6.能说明入院程序、护理安全、医疗护理文件记录的意义、标本采集的意义。
	1.能熟练进行铺床法、生命体征测量技术、鼻饲法、女病人导尿术、大量不保留灌肠术的操作；
2.能正确使用运送技术、保护具的使用技术；
3.学会安置各种卧位、协助病人更换卧，具备护理防护的基本能力；
4.学会男病人导尿术、导尿管留置法、小量不保留灌肠术、保留灌肠术、钢管排气；
5.能正确进行标本采集技术；
6.能绘制与填写体温单，书写护理相关文件，正确排列病历；
7.会观察正常及异常的尿液、粪便，学会口腔健康维护、头发健康与保健；
8.能对病人进行一般饮食护理，晨、晚间护理。
	培养学生主动学习、关爱患者，具有高度责任感、严谨自律的工作作风，良好的职业态度。

	1.指导复习解剖生理等相关知识；
2.采用情境模拟、角色扮演、案例讨论式教学法；
3.运用多媒体课件和视频增加学生对相关护理技术的认识；
4.在实训教学中教师操作演示、学生反示教、学生分组练习、教师考核学生练习效果。
	理论：47
实训：42

	5
	消毒隔离技术
	1.能复述无菌技术概念；
2.能列举无菌技术操作原则、隔离原则，预防和控制医院感染；
3.能归纳医院感染的形成、主要因素，隔离种类、常用物品的保养；
4.能说明供应室设置与布局、工作内容。
	1.能熟练进行无菌技术、隔离技术基本操作；
2.会正确使用物理、化学消毒灭菌技术。
	培养学生主动学习，具有严谨自律的工作作风，良好的职业态度
	1.结合临床院感案例进行小组讨论；
2.运用多媒体课件和视频增加学生对相关护理技术的认识；
3.在实训教学中教师操作演示、学生反示教、学生分组练习、教师考核学生练习效果。
	理论：8
实训：10

	6
	基本治疗技术
	1.能叙述安全给药的原则、注射原则；
2.能说明药物疗效的因素、安全有效用药指导、药物过敏的特点，
3.说记住静脉输液、输血目的，冷、热疗法禁忌证。
4.能列举输液、输血反应与护理；
5.能概述输液常用溶液及作用，血液制品种类；以及冷、热疗的作用和响冷、热疗的因素。
	1.能熟练进行药物抽吸法、皮内注射法、皮下注射法、肌内注射法、静脉注射法、静脉输液法操作；
2.会使用口服给药技术、吸入给药技术、冷热疗技术；
3.能正确配制各种皮试液；
4.学会静脉输血技术。
	培养学生主动学习、关爱患者，具有高度责任感、严谨自律的工作作风，良好的职业态度。
	1.指导复习解剖生理等相关知识；
2.采用理论讲授、小组讨论式教学法；
3.运用多媒体课件和视频增加学生对相关护理技术的认识；
4.在实训教学中教师操作演示、学生反示教、学生分组练习、教师考核学生练习效果。
	理论：20
实训：32

	7
	危重患者的护理及抢救
	1.能复述临终关怀、临终护理、濒死、死亡的概念；
2.能说出临终关怀的内容、基本原则，死亡的标准、过程的分期；
3.能列举危重患者的病情评估、支持护理，临终病人生理、心理变化与护理，丧亲者的护理，临终病人家属的安抚与护理；
4.能概述抢救工作管理。
	1.能熟练进行氧气吸入法操作；
2.能正确操作洗胃法、吸痰法；
3.学会尸体护理技术。
	培养学生主动学习、关爱患者，具有高度责任感，能果断、沉着、冷静、机敏地处理问题，具有良好的职业态度。
	1.指导复习解剖生理等相关知识；
2.采用理论讲授、小组讨论、情景教学法；
3.运用多媒体课件和视频增加学生对相关护理技术的认识；
4.在实训教学中教师操作演示、学生反示教、学生分组练习、教师考核学生练习效果。
	理论：11
实训：13

	8
	机动（考核）
	
	
	
	
	5

	9
	合计
	
	
	
	
	215


4实施建议
4.1教材选用
教材选用遵循中职教育的原则与特点，根据三年制中职护理培养目标与培养计划，以国家规定的护考大纲为依据，选用符合学生认知规律、能够与本专业的培养目标相吻合的教材。并结合临床实际，对课程的内容进行调整和补充。
4.1.1教材选用：《护理学基础》，周更苏、刘莉华、秦淑英主编，第四军医大学出版社出版
4.1.2参考教材：《新编护理学基础》，姜安丽主编，人民卫生出版社出版
4.2教学模式和教学方法
4.2.1教学模式：根据我校人才培养模式及本课程教学内容及特点，采用以临床护理工作为导向的“教、学、做一体化”的教学模式，改变传统的“理论讲授-教师演示-学生练习”三步曲，强调理论实践一体化，注重激发学生积极性，强调自主学习，强化实践能力。
4.2.2教学方法：在教学过程中，倡导多种教学方法灵活使用，如演示法、观摩法、模拟训练，情景教学和角色扮演等，学生的操作变为“以学生实际操作为主”。培养学生独立解决临床实际问题的综合能力，并利用校内实训室和校外实习基地的资源，给学生提供丰富的实践机会。
4.3教学条件
4.3.1师资要求
本课程组是一支具有知识、能力结构符合人才培养需求的专兼结合的“双师”素质课程教学团队。年龄与职称结构较合理，形成了良好的梯队。专任教师均为“双师型”，有较丰富的教学经验和临床工作经验。兼任教师聘请临床主管护师及以上职称的护士作为兼职教师。
4.3.2实训基地要求
校内实训基地设有多媒体示教室，模拟病区等，设计高仿真教学环境。模拟病房内配备了模拟中心供氧和中心负压吸引等装置，配备了大量先进的仪器设备如各类注射模型、静脉输液臂、导尿模型、吸痰模型等供学生进行基础护理各实训项目的训练，能提高学生的实践动手能力。为充分利用实训室，除正常教学时间外，根据学生需求随时开放实训室，有效地保证学生的训练需求，提高学生的动手能力。积极开拓校外实训基地，先后与二级及以上多家医院建立了校院合作关系，让学生能够在真实的工作环境中完成实训任务，满足实践教学的需要。学校与各实习基地护理部共同遴选了主管护师以上、教学能力强、临床经验丰富、较高职业素养的临床见习与临床实习带教老师，使学生在真实职业环境中体验医院文化、建立职业情感、强化职业技能，顺利实现由护生到护士的角色转变。
校外实习实训基地还通过“出科”考试、实习生护理技能竞赛、参与医院文化活动等等形式对学生进行全面培养和评价。 
4.4课程资源
（1）具备教材、课程标准、授课计划、教学进度、教案、多媒体课件、案例、校本教材、理论试题库、教学视频、仿真器具等基本教学资源。
（2）创建QQ群、微信群、利用网络资源等供学生网上学习和师生交流，将课堂教学延伸到课外。
（3）利用校图书室、电子期刊、电子书籍、互联网等拓展学习空间，使教学内容多元化。
4.5教学评价
采用过程性评价与结果性评价将理论内容进行笔试、实践技能操作考试及结合学生平时表现等相结合的方式对学生进行考核。以百分制评定成绩，计入学籍档案。其中理论考试占总成绩的60%（半期20%，期末40%），技能考核占总成绩的20%，平时成绩占20%(平时作业5%，学习态度5%，课堂提问5%,上课纪律5%）。具体的方法如下表

	评价类别
	评价主体
	评价内容
	评价方式
	权重
	评价指标

	过程性评价
	教师
	平时作业
学习态度
课堂提问
上课纪律
	观察
	20%
	仪表着装、行为举止
尊师守纪、刻苦认真
主动积极、团队协作

	
	
	理论知识
	半期考试
	20%
	标准答案

	
	
	技能操作
	实训操作及考核
	20%
	动作规范、程序正确
过程完整、技术熟练
结果准确、爱护设备

	结果性评价
	教师
	理论知识
	笔试
	40%
	标准答案


5.其它说明
本课程系护理核心课程，应加强用于本课程的实训室建设，配备与教学相应的设备和器械，充分调动学生学习主动性和积极性。使教学内容向多元化发展，使学生知识和能力的拓展成为可能。毕业顶岗实习前的学期将进一步加强校内实训和技能考核，同时利用各种护理技能竞赛，展示学生护理技能成果，发挥示范作用，提高学生护理实践技能。本课程教学标准适用于中等职业学校三年制护理专业。
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