项目九  拍摄美食
【项目概述】	
随着移动电商O2O的迅速发展，美食在移动电商占据了非常重要的地位。这一商业模式的出现，改变了人们以往传统的消费方式，消费者可以突破时间和空间的限制，实时快速的享受到美食。为了让消费者能直观的感受美食的魅力，我们需要对美食进行拍摄并将图片上传至网页上。
在本项目中，我们将要学习水果和熟食拍摄。在拍摄水果和熟食时，摆盘跟构图都较为重要，水果拍摄的重点是如何突显水果本身的新鲜并使拍画面更加具有美感。充分展现水果的新鲜欲滴和不同的艺术效果。而熟食主要是展现它的色泽与新鲜味美。我们先从最熟悉的水果开始学习。
【项目目标】
    （1）知识目标
●能描述美食拍摄的常规方法
●能描述常用美食拍摄的各个角度
（2）技能目标
●能有美感的将食物进行摆盘
●能正确给美食进行构图
●能从不同角度进行美食拍摄
（3）情感态度目标
●注意细节，追求更好
●勤奋练习，追求精益求精的拍摄态度


















任务一拍摄水果
【任务描述】
商玲利用工作之余，自己创业便在网上开了一家水果店铺。为了让消费者全面实时了解她家的新鲜水果，她便把所有水果进行拍照并上传至网店上。让消费者能更加详细直观的了解到商品。
水果拍摄的重点是如何突显水果本身的新鲜并使拍画面更加具有美感。充分展现水果的新鲜欲滴和不同的艺术效果，在拍摄水果时我们就需在构图和场景布置上多下功夫。水果具有颜色鲜艳,形状多样的优势，我们可以利用这一优势拍出不同效果的图片。
【任务实施】
【活动一】拍摄策划（下图9-1-1）
1.拍摄分析(在拍摄水果时我们主要考虑的是如何拍出脐橙新鲜,突出脐橙的美感)
水果拍摄主要分为：（1）室外种植基地拍摄（2）室外果农采摘拍摄（3）水果整体常规拍摄（4）水果切片及细节拍摄（5）水果的各种风格拍摄
 (
白色盘子，避免曝光过度
) (
切片水果，拍出水果的饱满多汁
) (
整体拍摄，注意水果构图，并且注意拍出水果的光泽度
)[image: ]

2.场景器材准备
为了有较好的拍摄效果，突显不同的风格画面。我们就需要做好充分准备，主要从以下几个方面准备。
（1） 水果选择：选择新鲜刚采摘外表乖巧没有瑕疵的水果。尽量搭配上适当的鲜叶在上面，起到装饰作用，最重要的是一定要将水果洗干净。
（2） 背景所需：拍摄美食很重要的一点就是背景，背景不同，画面风格则不同我们可以使用带有清晰纹理的木板，干净的镜子，或是一些碎布等。
（3） 盛具：选择有质感的餐具，如颜色较深的盘子，如陶器，石，木，金属，玻璃等材质的容器。这些材料本身的色彩，纹路，肌理就很明显，更能强烈的反衬出水果的新鲜。
（4） 相机，棚拍及配套工具要求如下：
 (
相机：数码单反相机、单电相机、有
M
模式的小型数码相机。
镜头：
Nikon 60mm
或
50mm
标准定焦镜头，若无定焦镜头，变焦镜头也可以，若使用非单反相机则可略过。微距镜头。
光源：
EliChrom
棚灯或用螺旋冷光灯泡，演色性越高越好，至少要
>80
。
反光板：珍珠板或白纸皆可。
透光幕：透光白布或描图纸。
)





3布光示意图
[image: ]
 (
①拍摄主体——水果
②主光——柔光箱
③辅光——柔光箱
④相机的拍摄方向
拍摄角度与光源设置
（
1
）光源放在商品左右两边，让光把整个水果包裹起来。
（
2
）拍摄视角根据不同画面要求选择俯拍，平拍，
45
度角拍都可以。
)
 (
①
)

 (
③
) (
②
)






 (
④
)



                           图9-1-2
【活动二】室外水果拍摄
[image: ]拍摄水果时为了突出水果的新鲜，通常会进行水果种植基地拍摄，通过种植基地充分展现该水果得天独厚的地理优势，渲染水果丰富的营养价值。需要着重拍摄的画面（1）整个脐橙基地的全貌拍摄以及脐橙与树叶交相辉映的画面。（2）脐橙在树上的特写。这里拍摄时较为重要的是光线以及角度的选择，通常我们采用逆光拍摄。
[image: ]
 (
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9
-1-
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相机
:NIKON D810
光圈
:f/4
曝光时间
:1/
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ISO:
200
焦距
:
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mm
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图
9
-1-
3
相机
:NIKON D810
光圈
:f/4
曝光时间
:1/
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200
焦距
:
150
mm
)









【活动三】室内拍摄，注意光线的强弱
室外拍摄可以为我们还原水果生长的真实环境，除此之外我们还可以在室内拍摄，室内比室外的光线稍微差一些，我们则需要对相机的参数进行设置。特别注意的是，由于水果的整个光泽度比较好，所以一定要注意避免曝光过度。如果光线过亮，则需要缩短曝光时间。
1水果整体外形拍摄（重点外形，颜色，光泽，新鲜度）
 水果整体外形拍摄是我们进行商品拍摄的最不可缺少的部分。主要就是拍出水果的外形，让大家第一眼去识别它。如果背景是白色，一定要注意的就是防止曝光过度。(为了使水果看起来有光泽，可以在水果表面涂上一层油)

[image: ][image: ]







 (
图
9
-1-
6
相机
:NIKON D810
光圈
:f/
5
曝光时间
:1/125
秒
ISO:
400
焦距
:
60
mm
) (
图
9
-1-
5
相机
:NIKON D810
光圈
:f/4
曝光时间
:1/
100s
ISO:
640
焦距
:
98
mm
)







2切片拍摄
为了展示水果的新鲜多汁，最好的方法就是对水果进行切片，局部特写拍摄。切片能更好的体现水果的含水量，果肉的饱满以及果皮的薄，给人一种想品尝的感觉。在切片拍摄时注意聚焦。将焦点聚集在不同的位置则展现不同的效果。为了使切片更加突出，我们会采用不同的切片方式。
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 (
图
9
-1-
7
相机
:NIKON D810
光圈
:f/
5.6
曝光时间
:1/125
秒
ISO:
200
焦距
:
60
mm
)
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 (
图
9
-1-
8
相机
:NIKON D810
光圈
:f/
4
曝光时间
:1/
200
秒
ISO:
200
焦距
:
120
mm
)







图9-1-9和9-1-10是将水果放在靠窗的位置，利用自然光拍摄的，结合这种深颜色的盘子为背景，使整个画面看起来自然又很好的使主题突出。
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图
9
-1-
9
相机
:NIKON D810
光圈
:f/
5
曝光时间
:1/
125
秒
ISO:
400
焦距
:
60
mm
) (
图
9
-1-
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相机
:NIKON D810
光圈
:f/
4
曝光时间
:1/
200s
ISO:
200
焦距
:
120
mm
)
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-1-
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相机
:NIKON D810
光圈
:f/
5
曝光时间
:1/
125
秒
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400
焦距
:
60
mm
)















3细节拍摄
脐橙独特的细节：“肚脐眼”这是辨别脐橙与其他橙子品种的最大关键。
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 (
图
9
-1-
11
相机
:NIKON D810
光圈
:f/
5
曝光时间
:1/
125
秒
ISO:
400
焦距
:
60
mm
)







【活动四】不同容器，不同造型。
我们除了切片拍摄外，还可以用不同的容器来装置水果，也可以呈现不同的效果，总之水果拍摄的方法并不是固定的，因为它本身自带一种天然美，我们只需给它添加一些小物品，合理的构图，都可以给水果一个美美的妆容。
如下图9-1-12，我们采用一个青花瓷的容器来搭配，使整个画面看起来比较具有中国元素文化。一种中国画的感觉。
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图
9
-1-
12
相机
:NIKON D810
光圈
:f/
4.5
曝光时间
:1/125
秒
ISO:
250
焦距
:
95
mm
)








下图9-1-13，我们采用玻璃碗，但是注意的是必须保持玻璃碗干净，由于玻璃本身比较亮，再配上色彩鲜艳的水果，这时就可以更换为黑色背景，使整个画面显得有层次和质感。
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 (
图
9
-1-
13
相机
:NIKON D810
光圈
:f/
7.1
曝光时间
:1/
50
秒
ISO:
320
焦距
:
200
mm
)





下图9-1-14当身边没有好适合的搭配，家里的白色盘子也可以，但是白色磁盘其实很难驾驭，看起来干净整洁，但其实缺乏质感，另外，曝光也很难控制，所以在选择水果时，一定要选色彩鲜艳，搭配起具有视觉冲击力的水果。另外最好使用局部拍摄，这样才能缩小白色瓷器曝光范围。
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 (
图
9
-1-
14
相机
:NIKON D810
光圈
:f/
5.6
曝光时间
:1/125
秒
ISO:
200
焦距
:
200
mm
)






【活动五】水果文艺范营造画意氛围
[image: ][image: ]拍摄水果时，除了考虑主体是否够突出、背景选择是否合意，当然，水果摄影也可以添加浪漫、画意的文艺气息。与普通的水果拍摄相比，加一点文艺的调调，不仅可以呈现出完全不同的视觉体验，还能使照片主体和环境更吸引人，并传达出一种独特的艺术氛。下面分别是使用黑背景和配上紫色碎布所产生的不同效果。纯黑色给人一种现代质感，而添加紫色碎布使画面更具有浪漫气息。
 (
图
9
-1-
16
相机
:NIKON D810
光圈
:f/
5.6
曝光时间
:1/
50s
ISO:
320
焦距
:
200
mm
) (
图
9
-1-
15
相机
:NIKON D810
光圈
:f/
5.6
曝光时间
:1/
50s
ISO:
320
焦距
:
120mm
mm
)	






图9-1-17是将水果放置于有纹理的木板上，通过这种木质纹路背景传达出古典艺术气息。木质纹理与水果可以任意组合而不显突兀。但是需要注意拍摄时灯光不要太暗，不然无法突显水果主题。
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 (
图
9
-1-
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相机
:NIKON D810
光圈
:f/
4
曝光时间
:1/
200
秒
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400
焦距
:
100
mm
)








【活动六】镜面拍摄，突出水果时尚范
[image: ]除上述方法外，我们还可以利用镜面拍摄。镜面可以将不同的空间压缩在一个平面，从而产生蒙太奇的效果，增加画面的信息量，拍出生活中独特的一面。拍摄时要慎用闪光灯，因为镜面反射光强，容易造成局部曝光过度。下图分别是采用是平拍和俯拍的不同效果图。
 (
图
9-1-18
相机
:NIKON D810
光圈
:f/4
曝光时间
:1/
125
秒
ISO:
250
焦距
:
120
mm
) (
图
9-1-19
相机
:NIKON D810
光圈
:f/4
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:1/
200
秒
ISO:
400
焦距
:
112
mm
)[image: ]







【活动七】加入其它元素-拍出水果小清新范
水果摄影不仅仅是把水果拍下来，还要有创意。这就需要开动脑筋，充分利用水果本身的形状，加上其它如一个小玩偶，或是一个涂鸦，就可以让你的摄影与众不同，营造出别样的乐趣,下面照片就是利用鲜艳的色彩、独特的形状、拍摄的时候稍加点技巧、再利用相机的功能，就能将水果拍得更可爱，还能营造出单纯的童话世界,给人一种轻松幸福的感觉.
[image: ]
 (
图
9-1-20
相机
:NIKON D810
光圈
:f/4
曝光时间
:1/200
秒
ISO:200
焦距
:78mm
)











【做一做】
学生按照上述步骤和方法来逐步操作，完成水果的拍摄。
【想一想】
怎样拍出水果的水灵劲儿呢?怎样拍出让人难以忘怀的画面感？就能将水果拍得更可爱，还能营造出让人耳目一新的视觉效果？
【阅读有益】	
微距拍摄通常来说，照片与实物达到1:1的时候，就可以称为微距摄影。对于数码单反相机，很多镜头都标有微距标记，也只是附加功能，实际达不到专业微距镜头，只有换上专业微距镜头，原能实现真正的1:1的微距，佳能最著名的微距镜头是100mm/F2.8,俗称“百微”、尼康则是105mm/F2.8的微距镜头。
【快乐成长】
为什么蔬菜水果可以拍得如此“楚楚动人”，为什么广告中的蔬菜颜色能那样“艳丽夺目”其实这类商业照片的拍摄除了高超的用光技巧外，还有一些不为人知的小秘密。那就是，在水果的表面涂上一层薄薄的油脂，然后再喷洒水雾，就会产生鲜美的效果，再通过侧光的照明，这样就能让人垂涎欲滴。







任务二 拍摄熟食
【任务描述】
随着移动电商O2O的发展，许多经营美食的商家，为了让广大爱好美食者能够方便订餐，便开启了网上订餐活动，消费者能够通过网络实现快速订餐的功能。商琳应邀公司要求，她便把展开美食拍照并上传至网店上。下面便是商玲进行菜品拍摄的过程。
中国菜最讲究色、香、味儿俱全，所以一道美食单单有好的味道是不够的。我们还要借助相机的力量把美食拍得更加美味。这时我们就需要给美食“化妆”，精心打扮一下就可以让它们很上相。
【任务实施】
【活动一】拍摄策划
1. 拍摄分析
想要拍出优质的美食照片需要注意以下几点:摆盘、光源、构图、道具选择.这所有的因素只为一点服务：就是如何赋予食物个性，让它变得生动诱人。（图9-2-1）
 (
各种细节拍摄
) (
各种角度拍摄
) (
适当的道具装饰搭配
) (
利用自然光，注意虚化背景
)[image: ]
2.场景器材准备
在拍摄之前，我们通常都要制定一个拍摄方案，如拍摄的包括拍摄重点，拍摄我们就需要全面充分做好准备，主要从以下几个方面准备
（1） 食物选择：选择食物时，我们要注意食物本身视觉感比较强的，色彩丰富的美食。
（2） 拍摄环境：拍摄美食我们既可在摄像棚里拍也可以就在餐桌上拍摄。最好的方式就是利用靠窗的自然光，自然光和美食是绝配。
（3） 辅助盛具：有时为了使整个画面更加和谐美观，我们可以配上一些红酒起点缀作用。
（4） 相机及配套工具要求如下：
 (
相机：数码单反相机、单电相机、有
M
模式的小型数码相机。
镜头：
Nikon 60mm
或
50mm
标准定焦镜头，若无定焦镜头，变焦镜头也可以，若使用非单反相机则可略过。微距镜头。
光源：
EliChrom
棚灯或用螺旋冷光灯泡，演色性越高越好，至少要
>80
。
反光板：珍珠板或白纸皆可。
透光幕：透光白布或描图纸。
)


[image: ]3布光示意图
 (
①拍摄主体——美食排骨
②主光——柔光箱
③辅光——遮光板
④相机的拍摄方向
光源设置
（
1
）由于本案例是在餐厅窗边拍摄，本身光线比较亮，这是只需要
1
个主光源用主光源将美食全部照住即可。
（
2
）为了突出暗的部分，则利用反光板将主光反射到食物暗面，将反光板放在食物右后方，将左侧光源反射到食物底部，增加食物底部的细节，同时前后倾斜控制反光的强弱，使整个食物有立体感。
)
 (
③
) (
①
)
 (
②
)



 (
④
)



                    图9-2-2

【活动二】不同角度成品拍摄
提到美食拍摄，其实每个人都有自己的独特的想法，对于初学者来说，我们一般就是采用不同的角度进行拍摄，从各个角度呈现美食的每寸诱惑。
1平拍方式，巧借周边环境
如果我们在餐厅拍摄，采用平拍方式，在没有专业的灯光或是缺乏精心场景布置时，我们可以利用周围的环境，如餐厅上面的灯，或是窗帘。在平拍过程中，构图变得十分重要，我们可以利用餐厅上面的灯光作为装饰，这样给人一种聚焦的感觉。
 (
图
9-2-4
相机
:NIKON D810
光圈
:f/
4
曝光时间
:1/
20s
ISO:
100
焦距
:
120
mm
)[image: ] (
图
9-2-3
相机
:NIKON D810
光圈
:f/
4
曝光时间
:1/
100s
ISO:
500
焦距
:
52
mm
)[image: ]







2俯拍
[image: ][image: ]俯拍可以展示全貌也可以展现气势，俯拍时采用最多的构图方式就是中心构图，把拍摄对象放在中间位置。如果在餐厅拍摄，利用自然光拍摄时如果背景也是暖色的，一定要注意不要曝光过度，适当调小光圈。
 (
图
9-2-6
相机
:NIKON D810
光圈
:f/
1.8
曝光时间
:1/
100s
ISO:
100
焦距
:
85
mm
) (
图
9-2-5
相机
:NIKON D810
光圈
:f/
2.8
曝光时间
:1/
100s
ISO:
320
焦距
:
60
mm
)






3  45度角斜侧拍摄
斜侧45度角俯视最常用，这样不仅能将食物的美貌展现出来，也能有一定的纵深空间。光线较差的地方，往往选择侧面拍摄，不容易在画面中留下阴影。背景适当虚化。
 (
图
9-2-8
相机
:NIKON D810
光圈
:f/
4
曝光时间
:1/
100s
ISO:
100
焦距
:
120
mm
) (
图
9-2-7
相机
:NIKON D810
光圈
:f/
3.5
曝光时间
:1/
100s
ISO:
400
焦距
:
60
mm
)[image: ][image: ]








【活动三】细节拍摄
有著名摄影师曾经说过：“如果你拍得不够好，说明你站得不够近。”拍摄细节，比较有创意，不仅仅是在写实，而且更多加入了主观色彩。这时一支微距镜头或远摄镜便大派用场了，靠得越近越好。如果有就用你相机的微距模式。让食物充满相框，让观者觉得几乎能尝到它。
[image: ] (
图
9-2-9
相机
:NIKON D810
光圈
:f/
3
曝光时间
:1/
100s
ISO:
320
焦距：
60mm
焦距
:
60
mm
)






[image: ] (
图
9-2-10
相机
:NIKON D810
光圈
:f/
4
曝光时间
:1/
100s
ISO:
100
焦距
:
120
mm
)
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 (
图
9-2-11
相机
:NIKON D810
光圈
:f/
4
曝光时间
:1/
50s
ISO:
500
焦距
:
110
mm
)




[image: ]
 (
图
9-2-12
相机
:NIKON D810
光圈
:f/
4
曝光时间
:1/
8s
ISO:
100
焦距
:
120
mm
)







【活动四】美食前期制作过程拍摄
1鲜鱼肉质拍摄
在拍摄成品之前，我们可以拍摄一些前期准备工作的照片，拍摄时主要是突出鱼的肉质鲜美。由于这张图片是在厨房拍摄，整个厨房光线比较暗，这时需要反光板对暗部进行布光，同时利用散光灯进行拍摄。
 (
图
9-2-13
相机
:NIKON D810
光圈
:f/
20
曝光时间
:1/125
s
ISO:
640
焦距
:
60
mm
)[image: ]
2鲜鱼细节拍摄
在环境较暗的地方你可以选择调高ISO 或调大光圈。明亮光线能使食物颜色鲜明，并拍出美味的感觉
 (
图
9-2-14
相机
:NIKON D810
光圈
:f/
3
曝光时间
:1/125
s
ISO:
640
焦距
:
60
mm
)[image: ]

【做一做】
按照上述方法和步骤完成食物的拍摄。

     【阅读有益】食品拍摄出好效果的5个技巧:
一、从光线入手，寻找最佳光源,光线在摄影中的作用是勿庸置疑的，食物摄影不仅要突出食物的新鲜、可口，让人垂涎三尺，还要表现食物或蓬松或细腻的质感，这就需要在布景、搭配和用光上多方面考虑。
　　二、多变的构图
　　构图是摄影中的一个重要因素，一般情况下，遵循“少即是多”和“三分之一”的黄金构图原则，即用简洁的布局来表达，适当留出一定空间，画面不要太满，主体通常不必放在中心位置。
　　三、十面埋伏——多角度全方位拍摄
　　拍摄角度上，应该根据食物的特点来把握，配以合理的食材搭配，以避免平淡。45°是食物摄影中较为普遍的拍摄视角;立体感强的食物，如西餐、点心等，适用相对比较平的角度拍摄;大型餐具和装盘考究的食物拍摄，如中式餐点，可以采用相对垂直的角度，带来不同的视觉效果。
　　四、微距让食物更神奇
　　食物摄影的重点是突出主题。微距可以提供食物摄影需要的浅景深效果，拉近距离，让焦点集中在食物本身，柔化背景中不必要的部分，照片中的食物具有强烈的主题感。比如佳能EF 100mm f/2.8L IS USM微距镜头和EF 50mm f/1.2L USM定焦镜头，通过大光圈、紧凑的构图、很棒的浅景深，从而取得贴近的效果。
　　五、创意不停妙趣不止
　　食物摄影中加入创造性的运用，如审美和色彩、道具的搭配，会达到出奇制胜的效果。
【项目小结】
通过本项目的学习，我们分别掌握了水果，熟食的各种拍摄方法与技巧，各种灯光的布置以及相机参数的设置。能够按照要求进行整体图片，细节、及各种应用场景图片的拍摄。在进行拍摄练习时需要注意以下：
1． 室内水果拍摄时特别注意光线的明暗度，如是白色背景时一定不要曝光过度。
2． 室外拍摄水果，最好选择在阳光明媚的天气进行。
3． 拍摄熟食时一定要尽早拍摄，不然冷却之后色泽和光泽度都不是太好。
4． 多了解商品的特性，注重细节的选取，拍摄时使用微距镜头。
5． 多观察身边的美好事物，多营造合理的场景进行拍摄。
其实最重要的是我们要多加练习，多多尝试不同的角度，不同的搭配方法，从而形成我们拍摄美食的专业技巧。



【自我检测】
一、填空题
1. 水果拍摄的重点是突出水果的         。
2. 在拍摄水果时为了使水果看起来更加新鲜，我们可以给水果               等。
3. 想要能够表现物体具体细节，我们采用        方式拍摄。
4. 熟食拍摄的时候，我们通常采用的拍摄方式有      ，      ，      等
5. 若想拍摄美食全貌，我们通常采用       方式。
6.       在摄影中的作用是勿庸置疑的，食物摄影不仅要突出食物的新鲜、可口，让人垂涎三尺，还要表现食物蓬松或细腻的质感，这就需要在      、      和      多方面考虑。

7. 有著名摄影师曾经说过：“如果你拍得不够好，说明你站得         。”
8.立体感强的食物，如西餐、点心等，适用相对         角度拍摄。
9.         可以提供食物摄影需要的浅景深效果，拉近距离，让焦点集中在食物本身，柔化背景中不必要的部分，照片中的食物具有强烈的主题感。
10. 微距拍摄通常来说，照片与实物达到         的时候，就可以称为微距摄影。
二、迁移拓展
1挑选一种或几种自己最爱的水果，写出拍摄计划，拍摄出主图、细节图、各种场景图。
2选择自己喜爱的美食结合所学知识，拍摄5张不同风格的图片。
3寻找家乡的美食，拍摄不少于10张的《家乡美食宣传照》。
4从网上收集15张不同画面的“猕猴桃”图片，进行学习并模仿拍照。
5商琳准备拍摄自家的“草莓”并上传至她的网上水果店，请帮商琳写一份拍摄计划书。


【项目评价】
	考核项目
	配分
	评分标准或要求
	考核得分

	拍摄准备方案
	10
	能说出拍摄美食常见镜头所需拍摄道具
	

	单反相机超控
	10
	能熟练操控单方相机
	

	摄影器材的准备
	25
	准备摄影器材（5分）、搭建摄影棚环境（10分）、美食摆放角度（10分）
	

	拍摄整体图片
	15
	拍摄美食整体图片。
	

	拍摄局部
	15
	拍摄美食的局部细节图片
	

	场景拍摄
	25
	场景摆设（10分）、拍摄（15分）
	

	总配分
	100
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