教学设计

	课题
	2.3.7 鞠躬礼仪
	课时
	2课时
	课型
	理实一体课

	学习目标
	知识与技能：能领会鞠躬礼的基本要求、并能在模拟情景中运用鞠躬礼

	
	过程与方法：能通过教师示范、情景模拟等方式领会和运用鞠躬礼

	
	情感态度与价值观：感受职业精神，提升职业素养

	教学重点及

突破方法
	教学重点：鞠躬礼的三种幅度及要领
突破方法：教师示范，树立标杆

	教学难点及

化解方法
	教学难点：在模拟情景中运用规范鞠躬

化解方法：小组合作情景演练，运用规范鞠躬

	教学方法
	演示法、情景教学法
	教学资源
	图片、PPT等资源

	教学过程

	教学环节（时长）
	教学内容
	教师活动
	学生活动
	设计意图

	情景导入
（5分钟）
	情景设置：学生在校园中遇到老师，学生第一时间应说的语言和应做的仪态是什么？

角色分配：请两位同学，一位扮演教师，一位扮演学生。
	教师描述情景、布置任务
	学生模拟情景
	情景导入，引出课题，激发兴趣

	学做合一
（65分钟）
	讲解鞠躬的起源（5分钟）：

鞠祭--- 鞠祭时，作为“牺牲”（祭品）的猪、牛、羊或人，必须保持完整形状，并需将其弯蜷成圆形，即鞠形，以表达祭者格外恭敬与虔诚的心意
磬折---形如躬行，古代一种乐器。人们在现实生活中，沿用其形状来表达自己对地位崇高者或长辈的崇敬。
	教师讲解鞠躬礼的起源 
	在教师的引导下领会鞠躬礼的起源
	让学生知其所以然

	
	二、明确鞠躬礼仪的要求（15分钟）：

1.保持微笑；距离适当，鞠躬礼一般在距对方2—3米的地方；身体前倾；一条直线（头、颈、背）；

2. 目光顺序（注视对方 -- 落于体前--注视对方）；

3.手位： 男士双手放在裤缝两侧；女士双手交叉放在体前；

4.脚位：男士双脚并列或V字；女士双脚丁字或并列。
	PPT展示图片资料，引导学生归纳总结、鼓励学生展示交流
	1.结合图片资料，归纳鞠躬礼仪的要求； 

2．小组讨论：形成小组学习成果； 3.全班交流：每小组推荐一名成员，进行成果交流。 
	提炼要求，使学习有指导下

	
	三、区分鞠躬礼仪的种类（15分钟）：

欠身礼：头颈背成一条直线，目视对方，身体稍向前倾。
一度鞠躬礼：头颈背成一条直线，双手自然放在裤缝两边（女士双手交叉放在体前）前倾15度，目光约落于体前1.5米处，再慢慢抬起，注视对方。

二度鞠躬礼：头颈背成一条直线，双手自然放在裤缝两边（女士双手交叉放在体前），前倾30或45度，目光约落于体前1米处，再慢慢抬起，注视对方。

三度鞠躬礼：头颈背成一条直线，双手自然放在裤缝两边（女士双手交叉放在体前），前倾90度，目光约落于体前，再慢慢抬起，注视对方
	PPT展示图片资料，引导学生归纳总结、鼓励学生展示交流
	1.结合下发的图片资料，归纳鞠躬礼仪的种类，归纳不同之处；

2.小组合作，提高学习效率
	

	
	三、学会鞠躬礼仪的运用（30分钟）：

讲解、示范鞠躬礼的标准和运用
	教师示范鞠躬礼


	模仿练习、小组成员互相纠正动作
	小组合作使得解决问题有效率性

	检测评价（10分钟）
	结合实训手册开展评价（10分钟）

学生自评；
小组互评；

教师点评。
	根据学生演练情况，作出评价，填写实训评价手册。
	学生进行自我评价，并对其他小组成员进行互评。
	自评、互评、点评相结合，避免评价的单一性。

	固化分享
	礼仪分享：每天以鞠躬微笑开始，将优雅气质成为永恒。
	布置课后巩固任务


	巩固练习，分享
	固化分享，有利于巩固技能，提升学生学习成就感。

	教学反思
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