
	授课班级
	
	授课类型
	理论
	专业
	护理

	章节名称
	2.4　水肿、呕血与黑便
	授课时数
	2课时

	教

学

目

标
	【知识目标】：

1、说出水肿、呕血与柏油样便的定义
2、简述水肿、呕血与黑便的发生机制和常见病因
3、详述水肿的临床表现及护理评估要点
4、详述呕血与便血的临床表现及护理评估要点

	
	【能力目标】：

1.初步能够对水肿、呕血与便血等症状进行护理评估


	
	【情感目标】： 有学习本课知识技能的兴趣，理论联系实际，愿全心全意为病人服务

	教学

重点

难点
	【重点】：水肿、呕血与黑便的病因及临床表现。

	
	【难点】：水肿、呕血与黑便的病因，临床表现及护理评估要点。

	教学

资源
	全国中等医药卫生职业教育 “十二五”规划教材《健康评估》

	教具和媒体使用
	板书、多媒体、（实验用物）

	教学

方法
	讲解理论；结合案例师生互动讨论；演示，提问。


            重庆市护士学校教案

	教学

过程
	教学内容
	教师活动
	学生活动
	教学时间

	一、巩固复习
	一：新旧知识联系

	理论讲解
	感知问题
	3min



	二、导入新课


	（一）前提诊断：复习相关知识内容引入本次课题

	1.抛出问题
2.引导学生思考
3.与学生共同讨论
	1.感知问题，思考
2.讨论问题，回答

	4min

	三、展示目标
	知识目标：

能力目标：

情感目标：
	（一）在多媒体上展示目标
（二）解读目标，使同学们明确重点难点
	认真学习目标，听老师解读，明确重点难点
	2min

	四、学习新知识、新技能或实践活动


	水肿
1、浏览教材后提问：水肿的定义
结合同学已有的生物学、物理知识对常见的水肿现象进行分析讨论。
2、教师详细讲解水肿的临床表现，重点讲述不同心、肝、肾性水肿的不同特点及鉴别，同学认真讨论。并请同学们归纳出各种水肿中你认为最具特点的水肿表现，以帮助记忆。
提问：说出心、肝、肾性水肿的鉴别要点。并指正。
4、同学根据临床表现讨论其护理评估要点及相关的护理诊断，老师再精讲，重点结合表现提出护理评估要点。
呕血与黑便
1、浏览教材明确呕血与黑便的定义
请同学解释，并指出他们都是上消化道出血的症状。
2、继续浏览教材找出病因
（1）提问：造成上消化道出血的主要病因是？
（2）临床常见病因：有消化性溃疡、急性胃粘膜损害、食管胃底静脉曲张破裂和胃癌
3、详细介绍临床表现，包括以下内容：
4、护理评估要点：
出血诊断的确立：呕血、黑粪、循环衰竭的表现，实验室的检查，除外消化道以外的出血。
出血量的估计：黑便：50－100ml，呕血：大于250ml, 出现症状：大于400－500ml，循环衰竭：大于1000ml，主要根据血压、脉搏和对治疗的反应判断
介绍判断出血是否停止或再出血的方法：
病因寻找：临床与实验室检查提供的线索：消化性溃疡、急性胃粘膜损害、肝硬化门脉高压症、胃癌。

	（一）教师多媒体给出图片
（二）教师补充讲解其特点
（三）用对媒体播放相关操作的视频
（四）根据关键词设置微情景
	（一）学生认真观看图片
(二)通过观看，总结其特点
（三）根据视频内容思考
（四）微情景角色扮演

	60min 



	五、课堂总结
	六：回顾本次课内容。
同学自行小结，老师给予矫正。

	（一）按板书总结
（二）给出习题
	（一）思考
（二）做练习题
	5min

	六、布置作业
	1.课后练习题
2.预习下节课内容
	1.指导学生总结
2.给出练习题
	1.思考、讨论，总结
2.做练习题

	3min

	七、课后反思
	    课堂活跃,学生能有效的理解知识,能积极地反馈知识.但课程内容太多,学生吸收得比较吃力.


