
	授课班级
	
	授课类型
	理论
	专业
	护理

	章节名称
	5.2　 一般状态的评估
	授课时数
	3课时

	教

学

目

标
	【知识目标】：

1、掌握一般状态评估的内容及临床意义

	
	【能力目标】：

1、 说出一般状态评估的内容及临床意义

	
	【情感目标】： 积极参与课堂教学活动，具有良好的职业素质.

	教学

重点

难点
	【重点】：说出一般状态评估的内容及临床意义

	
	【难点】：说出一般状态评估的内容及临床意义

	教学

资源
	全国中等医药卫生职业教育 “十二五”规划教材《健康评估》

	教具和媒体使用
	板书、多媒体、（实验用物）

	教学

方法
	讲解理论；结合案例师生互动讨论；演示，提问。


            重庆市护士学校教案

	教学

过程
	教学内容
	教师活动
	学生活动
	教学时间

	一、巩固复习
	一：新旧知识联系

	理论讲解
	感知问题
	3min



	二、导入新课


	问题：引入：请同学说出对老师的第一印象。给出3张图片，请学生从专业的眼光对个体说出第一印象，从而引出一般状态的内容和意义。
请同学浏览教材，看看一般状态评估包括哪些内容，之后提问：请问一般状态评估包括哪些内容？

	1. 给出图片

2. 抛出问题
3.引导学生思考
4.与学生共同讨论
	1.感知问题，思考
2.讨论问题，回答

	4min

	三、展示目标
	知识目标：

能力目标：

情感目标：
	（一）在多媒体上展示目标
（二）解读目标，使同学们明确重点难点
	认真学习目标，听老师解读，明确重点难点
	3min

	四、学习新知识、新技能或实践活动


	一般状态是我们见到病人首先要做的评估，是对病人全身状况的概括性观察。评估内容包括性别、年龄、生命体征、发育与体型、营养、意识状态、面容与表情、体位、姿势与步态。虽然检查方法不复杂——以视诊为主，配合触诊、听诊和嗅诊，但是通过它不仅可以了解病人的疾病严重程度、对疾病的抵抗能力，还可以发现病情变化的蛛丝马迹，有助于做出护理诊断，提出针对性的护理措施
1.提问回顾：生命体征检查方法？并指正。
2.详细讲解发育与体型、面容与表情、体位中的典型异常表现及临床意义并生活中熟悉的人物为例加强理解和记忆。
3.详细讲解营养状态的主观资料收集的内容以及各种判断方法
4.详细讲解意识障碍的程度及分类
5.介绍结果的记录
6.提问：学习本部分内容对护理人员的作用？希望大家在掌握这些知识的基础上，了解这些异常情况给病人带来生理、心理上的影响，以便更好地进行护理。
相互练习判断同桌同学的营养状态（说出常用的方法）＋学生提问解答

	（一）教师多媒体给出一般状态的图片
（二）教师补充讲解其特点
（三）用对媒体播放相关操作的视频
（四）根据关键词设置微情景
	（一）学生认真观看图片
(二)通过观看，总结其特点
（三）根据视频内容思考
（四）微情景角色扮演

	100min 



	五、课堂总结
	六：回顾本次课内容。
同学自行小结，老师给予矫正。

	（一）按板书总结
（二）给出习题
	（一）思考
（二）做练习题
	5min

	六、布置作业
	1.课后练习题
2.预习下节课内容
	1.指导学生总结
2.给出练习题
	1.思考、讨论，总结
2.做练习题

	5min

	七、课后反思
	    课堂活跃,学生能有效的理解知识,能积极地反馈知识.但课程内容太多,学生吸收得比较吃力.


