
重庆市护士学校教案

	课程名称
	生理学基础
	授课教师
	袁芳

	授课班级
	2016护理4班
	授课类型
	理论

	章节名称
	2.3 骨骼肌细胞的收缩功能
	授课时数
	80分钟

	教

学

目

标
	【知识目标】：

掌握：神经—骨骼肌接头处的兴奋传递机制，兴奋—收缩耦联，骨骼肌的收缩机

制。

熟悉：骨骼肌收缩形式及主要影响因素。

	
	【能力目标】：学会运用生理学知识解释人体生理活动的形成机制、影响因素及生理功能的调节；能够将生理学知识运用于临床常见疾病的诊断与治疗之中。

	
	【情感目标】：能尊重、关心和爱护病人，培养救死扶伤、爱岗敬业的职业态度和良好的医德医风；具有良好的人际沟通能力和团结协作的精神。

	教学

重点

难点
	【重点】：神经－骨骼肌接头处的兴奋传递过程、肌丝滑行的基本过程、兴奋—收缩耦联

	
	【难点】：神经－骨骼肌接头处的兴奋传递过程、肌丝滑行的基本过程

	教学

资源
	中等卫生职业教育 “十三五”规划教材《生理学基础》

国家卫生和计划生育委员会“十三五”规划教材《生理学》

网络资料

多媒体

	教具和媒体使用
	板书、多媒体、QQ群。

	教学

方法
	多媒体教学法、讲授法、讨论法等。

	教学过程
	教学内容
	教师活动
	学生活动
	教学时间

	一、巩固复习
	上次课重点内容
	抽查提问
	复习巩固，自检掌握情况
	3分钟

	二、导入新课


	提问导入新课：当运动神经兴奋后，为什么支配的骨骼肌会收缩？ 
	（一）抛出问题。

（二）引导学生思考。

（三）与学生共同讨论。
	（一）感知问题，思考。

（二）讨论问题，回答。
	5分钟



	三、展示目标
	知识目标：

能力目标：    

情感目标：
	（一）在多媒体上展示目标。

（二）解读目标，使同学们明确重点难点。
	（一）认真学习目标，听老师解读，明确重点难点。
	3分钟

	四、学习新知识、新技能及实践活动


	一、神经肌肉接头处的兴奋传递
（一）神经肌肉接头处的结构：接头前膜、 接头后膜(即终板膜)、接头间隙；

（二）神经肌肉接头处的兴奋传递

（三）神经肌肉接头处的兴奋传递的特征


	（一）多媒体展示PPT主要以动画和图片形式；
（二）理论讲授：重点讲授：神经肌肉接头处的结构；神经肌肉接头处的兴奋传递；

（三）提出问题，分组讨论并随机抽取小组，小组成员共同完成。
	（一）学生结合教科书学习。

(二)勾画重点，形象记忆。

（三）问答教师提出的问题。

（三）小组讨论攻克难点并被抽的小组成员共同回答问题。
	61分钟

	
	二、骨骼肌的收缩机制 
（一）骨骼肌细胞的微细结构

1、肌原纤维和肌小节 
2、肌丝的分子组成 
（二）肌细胞收缩的机制 
1、肌丝滑行学说 
2、肌丝滑行过程 
（三）兴奋收缩偶联的机制
	（一）多媒体展示PPT；并配合动画和图片形式教学；

（二）理论讲授；

（三）提出问题，分组讨论并随机抽取小组代表回答问题加强对知识的掌握。


	（一）学生结合教科书学习。

(二)勾画重点，形象记忆。

（三）小组讨论攻克难点并选取代表回答问题。
	

	
	三、骨骼肌的收缩形式

（一）等长收缩与等张收缩

（二）单收缩与强直收缩

四、影响肌肉收缩的因素
（一）前负荷
（二）后负荷
（三）肌肉收缩能力
	（1） 让学生自学

（2） 随机抽问，了解学生掌握情况。

（3） 展示PPT，巩固强调。
	（一）自学了解内容。

（二）个别回答问题，其他同学思考。

（三）勾画重点并形象记忆
	

	五、课堂总结
	总结本次课内容；

练习题强化。
	（一）按板书总结。

（二）给出习题。
	（一）思考。

（二）做练习题。
	4分钟

	六、布置作业


	课后习题布置：P34（思考题3-5）

课后巩固讨论：当运动神经兴奋后，为什么支配的骨骼肌会收缩？（神经肌肉接头处的兴奋传递—兴奋收缩偶联—肌丝滑行学说）

预习下节课内容。
	（一）布置思考题

（二）安排QQ群讨论； 
（三）安排预习下节课内容。
	（1） 思考题在作业本上完成；

（2） QQ群讨论；
（二）预习下节课内容。
	2分钟

	七、课后反思
	    骨骼肌收缩的机理较难理解，必须利用多媒体课件动画效果同时结合解剖学和组织胚胎学的内容来配合讲解。在教学过程中分组讨论提问，体现以“学生”为主导的教学模式，极大地提高了课堂氛围。对学时的分配比较科学，教学方法设计合理，突出重点，深入难点，课堂教学反馈良好，
    这一章讲课结束后，学生对所学内容有一个初步的印象，但还不巩固。因此让学生在课下进行了交流讨论，如果有时间，再给学生放映细胞生物电现象及骨骼肌收缩的生理录像片或给学生作一次专题讲座，效果会更好。



