
重庆市护士学校教案

	课程名称
	药物应用护理
	授课教师
	 付志周

	授课班级
	
	授课类型
	理论

	章节名称
	6.1 抗高血压药
	授课时数
	80分钟

	教

学

目

标
	【知识目标】：

掌握：抗高血压药（氢氯噻嗪、普萘洛尔、硝苯地平、卡托普利）的药理作用、临床应用、不良反应及用药注意事项。
熟悉：抗高血压药的分类及应用原则。

	
	【能力目标】：学会常用抗高血压药物的不良反应监测及初步处理措施；能够将药理学知识运用于临床常见疾病的诊断与治疗之中。

	
	【情感目标】：能尊重、关心和爱护病人，培养救死扶伤、爱岗敬业的职业态度和良好的医德医风；具有良好的人际沟通能力和团结协作的精神。

	教学

重点

难点
	【重点】：抗高血压药（氢氯噻嗪、普萘洛尔、硝苯地平、卡托普利）的药理作用、临床应用、不良反应及用药注意事项。

	
	【难点】：抗高血压药（氢氯噻嗪、普萘洛尔、硝苯地平、卡托普利）的药理作用机制

	教学

资源
	中等卫生职业教育 “十三五”规划教材《药物应用护理》
国家卫生和计划生育委员会“十三五”规划教材《药理学》

网络资料

多媒体

	教具和媒体使用
	板书、多媒体、QQ群。

	教学

方法
	多媒体教学法、讲授法、讨论法、案例分析法。

	教学过程
	教学内容
	教师活动
	学生活动
	教学时间

	一、巩固复习
	上次课重点内容
	抽查提问
	复习巩固，自检掌握情况
	2分钟

	二、导入新课


	问题导入：
1、血压和压强有什么相似的地方？
2、血压的形成条件有哪些？ 
3、改变血压形成的条件将对血压有何种影响？
	（一）抛出问题。

（二）引导学生思考。

（三）与学生共同讨论。
	（一）感知问题，思考。

（二）讨论问题，回答。
	5分钟



	三、展示目标
	知识目标：掌握：抗高血压药（氢氯噻嗪、普萘洛尔、硝苯地平、卡托普利）的药理作用、临床应用、不良反应及用药注意事项。
熟悉：抗高血压药的分类及应用原则。
能力目标：学会常用抗高血压药物的不良反应监测及初步处理措施；能够将生理学知识运用于临床常见疾病的诊断与治疗之中。   

情感目标：能尊重、关心和爱护病人，培养救死扶伤、爱岗敬业的职业态度和良好的医德医风；具有良好的人际沟通能力和团结协作的精神。
	（一）在多媒体上展示目标。

（二）解读目标，使同学们明确重点难点。
	（一）认真学习目标，听老师解读，明确重点难点。
	3分钟

	四、学习新知识、新技能及实践活动

	一、抗高血压药的分类
根据作用机制和作用部位分类：

(一)利尿药：氢氯噻嗪等。
(二)交感神经抑制药
1.中枢性降压药：可乐定等

2.肾上腺素受体阻断药：

（1）α1受体阻断药：哌唑嗪等

（2）β受体阻断药：普萘洛尔等

（3）α和β受体阻断药：拉贝洛尔等

3.神经节阻断药：美加明等
4.去甲肾上腺素能神经末梢阻断药：利血平等
（三）钙通道阻滞药：硝苯地平等

（四）肾素-血管紧张素系统抑制药：

（1）血管紧张素转化酶抑制药：卡托普利等
（2）血管紧张素Ⅱ受体阻断药：氯沙坦等
（五）血管扩张药：肼屈嗪、硝普钠等
目前一线抗高血压药为利尿药、β受体阻断药、钙通道阻滞药、血管紧张素转化酶抑制药、血管紧张素Ⅱ受体阻断药。
二、常用抗高血压药
（一）利尿药
（二）β受体阻断药
（三）钙通道阻滞药

（四）肾素-血管紧张素系统抑制药
三、其他抗高血压药

（一）中枢性降压药

（二）血管扩张药
（三）神经节阻断药

（四）α1受体阻断药
（五）去甲肾上腺素能神经末梢阻断药
四、抗高血压药的应用原则
（一）根据病情程度选择药物

（二）根据并发症选用药物
五、用药护理
	（一）多媒体展示PPT。

（二）理论讲授： 
让同学们能重点理解抗高血压的选用原则；掌握抗高血压药（氢氯噻嗪、普萘洛尔、硝苯地平、卡托普利）的药理作用、临床应用、不良反应及用药注意事项。

	（一）学生结合教科书学习。

(二)勾画重点，形象记忆。


	60分钟

	五、课堂总结
	（一）小结

（二）练习题强化。
	(一)让学生通过前面的学习归纳总结

(二)随机抽问，了解学生掌握情况。

(三)展示PPT，巩固强调。
	(一)理解前面所学知识总结归纳。

(二)同学代表回答问题，其他同学思考。

(三)完成随堂练习
	7分钟

	六、布置作业


	课后练习题。

课后复习。
	出示作业： 
1.抗高血压药物的分类可分为哪几类？各举一代表药。
2.简述氢氯噻嗪、普萘洛尔、硝苯地平、ACEI、哌唑嗪、可乐定的抗高血压作用机制及临床应用。
	在作业本上完成。
	3分钟

	七、课后反思
	经过两节课的学习，学生基本能按照教学要求，掌握常用的抗高血压的临床应用、选用原则的相关知识，但对抗高血压的机制、用药注意事项掌握效果不好，结合临床相关内容理解不足。


