重庆市医药学校                                                   《康复评定基础》精品课程

	 “问学导练评”教学模式康复评定技术教案

	课程
	康复评定技术
	单元（章）
	第二章第二节

	课题
	人体形态评定(人体测量)
	学时
	2

	教学资源
	教材、PPT 网络
	课程类型
	实训课

	专业
	康复技术专业
	教学方法
	问学导练评

	教学目标
	知识与技能
	掌握：人体形态测量的流程，体质指数、肢体长度、肢体围堵测量方法

	
	过程与方法
	教师示范，学生操作

	
	情感、态度与价值观
	理实一体化

	重难点
	教学重点
	人体形态测量的流程，



	
	教学难点
	人体形态测量方法 体质指数、肢体长度、肢体围堵测量方法

	课后记
	五环模式能够提高学生的自主学习能力

	教学环节
	教学过程设计

	
	教学内容与教师活动
	学生活动

	一、问：案例或问题设置
	为什么要经行人体测量？
	学生就问题进行思考

	二、学：自学教材合作探究，解决问题
	人体测量的方法
	学生分8组进行查询

以及讨论

给出统一意见

	三、导：重难点指导，师生互动研讨
	二、人体测量

人体测量是一种形态学检查，为很多功能指标的评定提供基准

作人体测量时应尽量遵守国际公认的法则，如在早晨空腹、排空大小便后进行，只穿单薄内衣，事先矫正器械等，力求做到准确可靠

（1） 四肢长度的测量

1、上肢长度的测量

2、下肢长度的测量

3.残肢断端长度的测量

（二）肢体围度（周径）的测量

上下肢围度的测量

残肢断端围度的测量

躯干围度的测量

（三）身高和体重
	学生将小组意见进行回答

	四、练：达标训练，巩固提高
	人体测量的方法
	学生针对习题进行练习

	五、评：课堂小结，评价延伸
	1.检查项目的选择要有针对性。

2.测量应按规定的方法操作。

3.向被测者说明测量的目的和方法，以获得充分配合。

4.使用仪器测量时，每次测量时应对仪器进行校正。

5.测量的时间应适宜，被测量的部位应充分暴露。

6.测量肢体的围度和长度时，应作双侧的对比以保证测量结果可靠。重复测量时，测量点应固定不变。

7.评定的表格设计应科学、记录方法严格统一。


	

	作业布置
	课后练习题


