重庆市医药学校                                                   《康复评定基础》精品课程

	 “问学导练评”教学模式康复评定技术教案

	课程
	康复评定技术
	单元（章）
	第三章第六节

	课题
	平衡功能评定
	学时
	2

	教学资源
	教材、PPT 网络
	课程类型
	理论课

	专业
	康复技术专业
	教学方法
	问学导练评

	教学目标
	知识与技能
	掌握：平衡协调功能的评定办法

熟悉：平衡的定义、平衡反应

了解：Berg平衡量表评定标准及内容

	
	过程与方法
	问学导练评

	
	情感、态度与价值观
	多种形式的教学，特别是操作性指导，使学生掌握平衡功能评定的方法和意义，为康复临床学的学习奠定基础。

	重难点
	教学重点
	平衡的分类、三级平衡


	
	教学难点
	平衡的评定方法

	课后记
	五环模式能够提高学生的自主学习能力

	教学环节
	教学过程设计

	
	教学内容与教师活动
	学生活动

	一、问：案例或问题设置
	1.你知道有哪些异常步态
	学生就问题进行思考

	二、学：自学教材合作探究，解决问题
	督促学生预习课本和讨论
	学生分8组进行查询

以及讨论

给出统一意见

	三、导：重难点指导，师生互动研讨
	引导学生围绕问题进行讨论

  围绕问题给出正确的答案

5、 平衡评定的内容

1、静止状态下的平衡功能                  

2、运动状态下的平衡功能

3、动态支撑面的平衡功能                  

4、姿势反射

6、 平衡功能的常用评定方法（P97-99）

1、观察法    

2、量表法（Berg平衡量表）    

3、仪器评定法  ①静态平衡测试 ②动态平衡测试

（一）、Berg 平衡量表 （Berg balance scale）

1.评定内容

包括在坐位或站立位时进行各种作业活动、站起和坐下等，共14个项目。

2.评定方法及评分标准

14个动作项目，每个项目都分为0、1、2、3、4五个功能等级。4分表示能够正常完成所检查的动作，0分则表示不能完成或需要中等或大量帮助才能完成。最低分为0分，最高分为56分。

3.结果分析

0～20分，提示平衡功能差，患者需乘坐轮椅

21～40分，提示有一定的平衡能力，患者可在辅助下步行

41～56分，说明平衡功能较好，患者可独立步行。

<40分，提示有跌倒的危险。


	学生将小组意见进行回答

	四、练：达标训练，巩固提高
	1.下列有关平衡协调试验评分标准错误的是（  ）

A.4分：能完成动作    
B.3分：能完成活动  
C.2分：能完成活动

D.1分：不能完成动作    
E.0分：不能完成动作
2.平衡功能评定的内容不包括（  ）
A．静止状态  
B.运动状态   
C.在动态的支撑面  
D.姿势性反射   
E.移动状态
	学生针对习题进行练习

	五、评：课堂小结，评价延伸
	1.Berg平衡量表的评分标准是？
	

	作业布置
	课后练习题



