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1、 实训目的：

1.微型计算机概述、系统结构和PC系统的历史。知识点：计算机分类，PC硬件和软件结构，PC系列硬件和软件的发展历史。

2.掌握微型计算机硬件的工作原理、选购与维护。

3.掌握计算机各个部件的安装与拆卸方法。  

4.掌握微型计算机硬盘分区、系统安装方法。

5.掌握微型计算机系统优化、配置及应用程序安装方法。

6.掌握微型计算机软件故障、硬件故障检测检测与维修方法。

2、 实训要求：

1.知识要求
本课程的重点是计算机的硬件组成部分、各部件的基本参数、整机的维护技术及计算机常见故障处理方法；通过本课程的学习，学生应该能独立选择、购买并组装一台适合于不同应用的计算机及其配件，并能独立完成常见的系统故障的处理；理论与实践相结合十分重要，本课程既要求学生了解计算机各部件的基本工作原理，又要求学生能实际动手操作，进行硬件的组装、维修，具有一定难度；由于计算机的硬件和软件都在飞速发展，掌握维护与维修的方法、原则，然后在这些方法与原则指导下进行自学，并能迅速接受新硬件的安装、调试、维护等任务是本课程的难点；所以，积累非富的经验显得十分重要。

 2.素质和能力要求   

《计算机组装与维护》课程的教学，旨在使学生理解计算机软、硬件体系的基本概念和原理，提高学生的理论知识水平。了解计算机软硬件发展技术，为培养学生对计算机使用及维修维护等方面能力打下坚实的基础。

三、实训地点 ：

           3602计算机组装与维护实验室
四、实训过程：

  一、<一>首先老师向我们讲解了计算机的定义----微型计算机简称微机、电脑或PC（Personal Computer，个人计算机），是20世纪最伟大的发明之一，微机已应用到现代生活和工作的诸多方面.

计算机系统结构是计算机的的机器语言程序员或编译程序编写者所看到的外特性。所谓外特性，就是计算机的概念性结构和功能特性，主要研究计算机系统的基本工作原理，以及在硬件、软件界面划分的权衡策略，建立完整的、系统的计算机软硬件整体概念。

计算机的分类可以有几种：1、按照计算机的结构形式分类，可见计算机分为台式计算机和便捷式计算机。2、按照流派分类，从诞生到现在有两大流派，PC系列和苹果系列。3、还可以分为品牌机和组装机。4、按计算机的应用与价格分类又分为学生学习型、家用经济型、游戏发烧型、企业应用型及专业设计型。
了解到微机系统的组成：1．硬件和软件

（1）硬件
计算机的硬件（Hardware）是指组成计算机的看得见、摸得着的实际物理设备，包括计算机系统中由电子、机械和光电元器件等组成的各种部件和设备。
（2）软件
计算机的软件（Software）是指为了运行、管理和维护计算机系统所编制的各种程序的总和。

2．主机与外部设备。

掌握了微机的基本硬件结构，即外部由主机、显示器、键盘、鼠标等部分组成。主机又包含CPU、内存和主板、硬盘驱动器和光盘驱动器、机箱和电源等部件。大体了解各组成部分的功能。

<二>然后在接下来的课程中，对计算机组成的每一部分进行着重讲解。重点讲解了CPU的分类、结构和主要参数，了解CPU的核心、CPU的基板、CPU的编码、CPU的接口等系列知识。

CPU分类：

1．按CPU的生产厂家分类：CPU可分为Inter CPU、AMD CPU、VIA CPU、IBM CPU等
2．按CPU的位数分类：CPU的位数分为4位、8位、16位、32位、64位。
3．按CPU的接口分类
4．按CPU的核心数量分类：可分为单核心、双核心、三核心、四核心、六核心等。
5．按CPU型号或标称频率分类
6．按CPU的研发（核心）代号分类
7．按适合安装的主板芯片组分类
8． 按应用场合（适用类型）分类

CPU的接口：

（1）LGA 775接口（2）Socket AM2/AM2+接口（3）Socket AM3接口（4）LGA 1366接口

（5）LGA 1156接口（6）LGA 1155接口（7）FM1接口

<三>详细了解主板和各种接口。主要有主板的分类、主板的组成结构，还有各种插槽和接口的类型。

     主板又叫主机板（Main Board）、系统板（System Board）或母板（Mother Board），是微机系统中最基本的也是最重要的部件之一。主板是微机系统中最大的一块电路板，是整个微机系统的载体。主板也是与CPU配套最紧密的部件，每推出一款新型的CPU，都会推出与之配套的主板控制芯片组。

主板的分类：1．按主板的结构分类2．按主板支持CPU的类型分类3．按逻辑控制芯片组分类4．按是否为整合型分类5．按生产厂家分类
<四>内存。学习掌握内存条的分类、内存条的结构、内存条的技术标准、内存时间参数、内存条的选购等。

     内存（Memory）条是计算机中重要的配件之一，主要用于暂时存放CPU中的运算数据，以及与硬盘等外部存储器交换的数据，因此内存的大小和性能影响着整机的性能

内存条的分类：

· 1．按内存条的技术标准（接口类型）分类
· 2．按内存条的使用机型分类（1）台式机内存条（2）笔记本电脑内存条
内存条的结构
1．PCB2．金手指（针脚）3．内存条固定卡缺口4．金手指缺口5．内存芯片6．SPD芯片7．内存颗粒空位8．电容9．电阻
<五>学习了解显卡，掌握了显示卡的分类、结构和主要参数，了解了主流显示芯片、 核心显示卡、高清视频解码技术等等。

显示卡，简称显卡，又称为视频卡、视频适配器、图形卡、图形适配器、显示适配器等，是微机最基本的组成部分之一。显示卡的作用就是把CPU送来的图像数据转换成显示器接收的格式，并向显示器提供信号，控制显示器正确显示。目前，显示卡已经成为继CPU之后发展最快的部件，微机的图形性能已经成为决定微机整体性能的一个重要因素。

显示卡有许多分类方法。1．按显示卡的接口标准分类2．按显示卡与PC的总线接口分类3．按显示卡的图形功能分类4．按显示卡的显示芯片分类5．按是否是整合显示卡分类
6．按显示卡的应用领域分类7．按显示卡的品牌分类

<六>显示器，主要掌握了显示器的分类，各类显示器的性能，以及如何选择显示器。

· 显示器有多种分类方法，如按工作原理、屏幕尺寸、用途和特殊功能等。
· 1．按工作原理分类
· 2．按用途分类
· 3．按屏幕尺寸分类
· 4．按特殊功能分类
<七>硬盘驱动器的作用、分类、基本结构以及其重要参数的学习。还有光盘驱动器的分类，具体的光盘驱动器的讲解，如DVD-ROM驱动器、DVD刻录机等等。

驱动器的分类

· 1．按盘径尺寸分类
· 2．按接口类型分类：（1）IDE接口（2）Serial ATA接口（3）SCSI（4）PCI-E接口

光盘驱动器的定义
光盘驱动器（简称光驱）和光盘属于光存储设备。由于光盘具有存储量大、价格低廉、携带保存方便等多种优势

<八>电源的分类、结构、在机箱的位置、电源的选择以及机箱材质、类型的选择，还有大体了解了鼠标和硬盘的分类及选择等等。

       选择良好的电源，能够提高微机系统的稳定性。质量高和结构合理的机箱，不但为各种板卡提供支架，更能有效地防止电磁辐射，保护使用者的安全。

键盘的分类：1．按键盘的工作原理分类：键盘按照按键结构的不同，大致可分为4类：机械式键盘、塑料薄膜式键盘、导电橡胶式键盘2．按键盘的按键数量分类（1）84键键盘（2）101键键盘（3）104键标准键盘（4）104键多媒体键盘（5）104键Office多媒体键盘（6）107键标准键盘（7）多媒体键盘（8）笔记本电脑式键盘
。
二、掌握计算机的组装过程。首先，组装前的准备：1．工作台。电脑桌就是最好的工作台。如果没有，用其他结实的桌子也可以。将工作台放在房间中，使用户能够围着它转，以便从不同的位置进行操作。2．装机工具装机的工具很简单，一把磁性十字螺钉旋具就可把微机组装起来。
然后组装的注意事项： 1、在组装计算机前，为避免人体所携带的静电对精密的电子元件或集成电路造成损伤，还要先清除身上的静电。2、在组装过程中，要对计算机各个配件轻拿轻放，在不知道怎样安装的情况下要仔细查看说明书，严禁粗暴装卸配件。
3、在进行部件的线缆连接时，一定要注意插头、插座的方向，一般它们都有防误插装置，也叫“防呆装置”，如缺口、倒角等，只要留意它们，就会避免出错。
4、 插头、插座一定要完全插入，以保证接触可靠。

5、 不要抓住线缆拔插头，以免损伤线缆。
然后是开始组装： 在组装之前，一定要明确装机的步骤，这样能够提高效率，避免出现“顾此失彼”的现象。装机的主要步骤如下。
1．主机的安装
· 第1步：机箱的拆装。
· 第2步：电源的安装。
· 第3步：CPU的安装。
· 第4步：主板的安装。
· 第5步：主机内其他部件的安装。
· 第6步：连接机箱内部的电源线。
· 第7步：连接机箱内部的数据线。
2．外设的安装
· 第1步：显示器的安装。
· 第2步：键盘、鼠标的安装

· 第3步：其他外设的安装。

三、学会设置BIOS参数 在所有硬件设备安装完毕后，第一次启动微机时，首先应当进行的操作就是正确设置BIOS。随着微机硬件类型的日益多样化，BIOS设置作为最底层、最基本的程序设置，也日益复杂化。优化BIOS的设置，能避免硬件可能产生的冲突，提高系统的运行效率。目前最常见的BIOS是Phoenix-Award和AMI的产品。

四、掌握了解如何安装系统。如Windows 7的安装和配置。

五、掌握硬件维护。

（一）1．硬件维护工具
· 一般的除尘维护只需要用十字螺钉旋具、一字螺钉旋具、油漆刷（或者油画笔，普通毛笔容易脱毛不宜使用）、吹灰球、棉签、橡皮、回形针等。
2． 维护注意事项
3． 3．微机主机的拆卸步骤
· （1）拔下外设连线
· （2）打开机箱盖
· （3）拆下适配卡
· （4）拔下驱动器数据线
· （5）拔下驱动器电源插头
· （6）拆下驱动器
· （7）拔下主板电源插头
· （8）其他插头

4．对微机产品进行清洁时的建议
5．清洁机箱内表面的积尘
6．清洁插槽、插头、插座
7．清洁CPU风扇
8．清洁内存条和适配卡
9. 清洁主板
10. 清洁主机电源
11. 清洁光驱
12. 清洁显示器
13. 清洁鼠标
14. 清洁键盘

（二）操作系统性能方面的维护：（1）磁盘碎片整理（2）关闭系统还原

（三）系统清理：系统清理包括注册表的清理、使用历史的清理等内容。对注册表进行清理时可使用“Windows优化大师”，对于用户使用历史的清理，可以使用“360安全卫士”或者“Windows优化大师”等。对于长时间不用的软件，最好卸载。

（四） 系统优化
（1）优化虚拟内存
在Windows操作系统中，虚拟内存是作为内存使用的一部分硬盘空间，文件名是pagefile.sys，虚拟内存有时候也称为“页面文件”，就是从这个文件名来的。即便物理内存很大，虚拟内存也是必不可少的。
在玩大型游戏或打开的程序较多时，会出现虚拟内存不够的提示，这时应该增加虚拟内存。更改虚拟内存的方法：右键单击桌面上的“我的电脑”图标，在弹出的快捷菜单中单击“属性”命令，打开“系统属性”对话框，单击“高级”选项卡

（2）采用“Windows优化大师”优化其他选项
例如，希望启动Windows系统后不自动运行“移动飞信”，则在“Windows优化大师”中单击左侧的“系统优化”，单击“开机速度优化”，在右侧“启动项”列表中勾选开机时不自动运行的项目，如图16-7所示。选定后，单击“优化”按钮。
使用“Windows优化大师”还可以添加和删除右键快捷菜单中的项目，可单击“系统优化”→“系统个性设置”→“右键设置”，然后进行相关设置。

（五）数据的备份：
要养成重要数据每天保存的习惯。不要把重要文件保存在Windows系统分区。如果文档的数量比较少，可把硬盘上的文件夹和文档一起复制到移动硬盘上；如果比较多，可先用WinRAR压缩，把压缩后的压缩包复制到移动硬盘上。也可以使用专用的数据同步工具软件来备份。
五、实训总结

在internet飞速发展的今天，互联网成为人们快速获取、发布和传递信息的重要渠道，它在人们经济、生活等各个方面发挥着重要的作用，倍受人们的重视。作为信息工程的一员，尤其是计算机专业的一员，对于我们最基本的实用工具——PC，我们更应该了解并熟练掌握其组成与维护，所以感觉我们的课程开设的十分有意义。

“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。”在短暂的学习过程中，我深深的感觉到自己所学知识的肤浅和在实际运用中的专业知识的匮乏，刚开始的几节课里，对一些知识感到无从下手，茫然不知所措，曾经一度以为自己是计算机专业的，对于计算机了解的应该挺多，上课后才发现自己连最基本的都没有掌握，顿时有种无力感。后来，在老师的讲解下，我了解了计算机基本的组成原理，学会了计算机各部件的功能，知道了计算机的最优配置，学会自己组装一台符合自己性能的计算机。也学会了明白计算机的故障与检测等等。

通过这几节课的学习，我发现自己还要掌握的还有很多，在以后我要更加努力的向老师和同学们学习，努力完善自己，增强与同学的合作能力，强化自己的专业知识，让自己可以无愧于自己的专业。
六、电脑配置

最新家用配置

	配置配件
	品牌型号
	数量 
	价格

	CPU
	AMD Athlon64
	    1
	370

	主板
	华擎M3A785GM-LE
	    1
	439

	内存
	ApacerDDR3
	    1
	209

	硬盘
	Seagate 500G
	    1
	289

	显卡
	（MAXSUN）MS-GT240
	    1
	469

	光驱
	先锋DVD-231d
	    1
	116

	液晶显示器
	AOC 2217V+
	    1
	929

	机箱
	动力火车
	    1
	119

	键鼠套装
	精灵雷神G3 
	    1
	99

	音箱
	
	    1
	

	总价
	
	
	


最新游戏配置

	配置配件
	品牌型号
	数量 
	价格

	CPU
	
	
	

	主板
	
	
	

	内存
	
	
	

	硬盘
	
	
	

	显卡
	
	
	

	光驱
	
	
	

	液晶显示器
	
	
	

	机箱
	
	
	

	键鼠套装
	
	
	

	音箱
	
	
	

	总价
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	序号
	章节名称
	学时分配

	第一部分
	微型计算机概述
	2

	第二部分 
	硬件工作原理概述
	2

	第三部分
	计算机组装与拆卸
	2

	第四部分
	硬盘分区与格式化、系统安装（光盘安装）
	2

	第五部分
	U盘版操作系统安装盘制作及安装
	2

	第六部分
	系统优化程序安装及应用
	2

	第七部分
	计算机常见硬件故障排查与维修
	2
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