
重庆市护士学校教案
	课程名称
	外科护理
	授课教师
	石甜甜
	授课日期
	2017年9月6日

	授课班级
	16级7班
	授课类型
	理论
	专业
	护理

	章节名称
	第二章 水、电解质、酸碱平衡失调患者的护理 第二节 水和钠代谢失调患者的护理
	授课时数
	80分钟

	教

学

目

标
	【知识目标】：

识记：能复述三种类型脱水的病因与发病机制。
能列举三种类型脱水的辅助检查及治疗要点。
理解：能分类比较三种类型脱水的临床表现和护理措施。

	
	【能力目标】：能准确为脱水患者进行补液治疗。
能运用所学知识，对水钠代谢失调的患者进行健康教育。

	
	【情感目标】：培养一丝不苟的做事态度、树立良好的爱伤观念，能想病人之所想，急病人之所急。

	教学

重点

难点
	【重点】：水、钠代谢失调患者的护理措施。

	
	【难点】：水、钠代谢失调患者的临床表现及体液疗法。

	教学

资源
	中等卫生职业教育护理专业“十三五”规划教材《护理学基础》

校本教材《外科护理》同步练习
国家卫生和计划生育委员会“十三五”规划教材：外科护理学第6版
网络资料

护士资格证考试相关资料

多媒体

	教具和媒体使用
	板书、多媒体

	教学

方法
	多媒体教学法、讲授法、讨论法、案例分析法、比较法、归纳法


	教学

过程
	教学内容
	教师活动
	学生活动
	教学时间

	一、巩固复习
	上次课重点内容
	抽查提问
	复习巩固，自检掌握情况
	3分钟

	二、导入新课


	导语：盛夏，你已经在室外玩了两个半小时蓝球之后，感到很口渴,是否应该喝大量开水,为什么？
	（一）抛出问题。

（二）引导学生思考。

（三）与学生共同讨论。
	（一）感知问题，思考。

（二）讨论问题，回答。
	3分钟

	三、展示目标
	知识目标：

能力目标：

情感目标：
	（一）在多媒体上展示目标。

（二）解读目标，使学生明确重点、难点。
	（一）认真学习目标，听老师解读，明确重点难点。
	2分钟

	四、学习新知识、新技能或实践活动


	一、等渗性缺水
（一）病因

（二）病理生理

（三）临床表现

（四）辅助检查

（五）治疗要点

二、高渗性缺水
（一）病因

（二）病理生理

（三）临床表现

（四）辅助检查

（五）治疗要点

三、低渗性缺水
（一）病因

（二）病理生理

（三）临床表现

（四）辅助检查

（五）治疗要点

四、缺水与缺钠的护理

（一）护理评估

（二）护理诊断

（三）护理目标

（四）护理措施

（五）健康教育
	（一）教师讲解

（二）多媒体展示PPT。
（三）提出问题
（四）组织学生讨论
（五）补充、总结
	(一)认真听教师讲解

（二）勾画重点，形象记忆。
（三）思考
（四）分组讨论
（五）总结、归纳

	65分钟



	五、课堂总结
	一、总结本次课的主要内容

二、练题强化
	（1） 让学生总结本次课的主要内容

（二）给出练习题
	（1） 学生主动举手总结

（二）做练习题
	5分钟

	六、布置作业
	课后相关习题
	出示作业
	学生强化练习、自我检测。
	2分钟

	七、课后反思
	


