《外科护理技术》课程标准
适用于护理专业

	课程名称
	外科护理技术
	课程代码
	Ywkhl

	课程类型
	B类课
	总课时
	108

	理论学时
	70
	实践课时
	38

	教学场地要求
	1. 校内教室、外科护理实训室、外科模拟病房完成校内训练及相关知识的学习。
2. 教学医院外科病房完成床边教学、临床见习和顶岗实习。

	任课教师要求
	1.有外科工作经历，熟悉外科护理工作，能进行外科护理各种基本技术操作的演示 
2.能根据教学法设计教学情境   

3.能按照设计的教学情境实施教学  

4.能够正确、及时处理学生误操作的相关问题


一、课程定位
《外科护理技术》是高职护理专业的一门核心课程，在临床护理岗位群中，外科护理岗位的主要任务是对外科病人进行护理评估、提出护理诊断/问题、制定护理计划、实施护理措施、评价，通过《外科护理技术》学习，使学生能运用外科护理技术来解决外科护理岗位中常见病、多发病的护理问题。本课程在护理专业课程体系中起重要的支撑作用，是《人体结构与功能》、《护用药理》、《常用护理技术》等专业基础课的后续课程；与《内科护理技术》、《妇产科护理技术》、《儿科护理技术》等专业课一起构成培养临床护理能力的课程，为学生后续进入医院、社区实习和工作奠定了坚实基础。
二、课程目标
1.能力目标
（1）实施常用外科护理操作技术； 
（2）能够对外科手术病人进行手术前准备及手术后护理； 
（3）能够观察外科病人的症状、体征，识别病情变化，对危重病人做出应急处理； 
（4）协助和指导病人进行自我保健，并进行有关家庭和社区护理。
2.知识目标
（1）知道外科常见病多发病的病因病理； 
（2）掌握外科常见病多发病的临床表现；
（3）知道外科常见病多发病的辅助检查及治疗原则；
（4）掌握外科常见病多发病的术前术后护理措施。
3.态度目标

（1）具有良好的沟通能力；
（2）具有较强的协作能力； 
（3）能够尊重同情病人；
（4）能够保护病人的隐私； 
（5）能够保证病人的安全。
三、课程设计
1.设计思想
本课程坚持以学生为主体的教育理念，与襄阳市各级医院全程共建《外科护理技术》课程。通过对外科护理岗位工作任务的分析，根据完成工作任务所需要的职业能力及执业资格标准，重新组合、确定教学内容，将《外科护理技术》整合为6大单元、28个典型任务，采用 “任务驱动”的教学模式及“医教一体” 教学组织模式，通过案例教学、床边教学、情景教学等学校医院一体、理论与实训教学一体的教学方法，利用现代化教学手段，与行业标准接轨的考核标准，完成本课程的目标。

2.课时分配

	序号
	课程单元
	学习任务
	参考学时

	1
	外科护理基本技术
	任务一：手术前病人的护理
	6

	
	
	任务二：手术后病人的护理
	6

	2
	普外科护理技术
	任务三：外科感染病人的护理
	6

	
	
	任务四：损伤病人的护理
	10

	
	
	任务五：颈部疾病病人的护理
	4

	
	
	任务六：乳房疾病病人的护理
	4

	
	
	任务七：急腹症与腹部损伤病人的护理
	6

	
	
	任务八：胃肠疾病病人的护理
	14

	
	
	任务九：肝胆疾病病人的护理
	6

	
	
	任务十：胰腺疾病病人的护理
	2

	
	
	任务十一：周围血管疾病病人的护理
	2

	3
	脑外科护理技术
	任务十二：颅内压增高与脑疝病人的护理
	4

	
	
	任务十三：颅脑损伤病人的护理
	2

	
	
	任务十四：颅内肿瘤病人的护理
	2

	4
	胸外科护理技术
	任务十五：胸部损伤病人的护理
	4

	
	
	任务十六：食管癌病人的护理
	2

	
	
	任务十七：肺癌病人的护理
	2

	5
	泌尿外科护理技术
	任务十八：泌尿系统损伤病人的护理
	4

	
	
	任务十九：尿石症病人的护理
	2

	
	
	任务二十：前列腺增生病人的护理
	2

	
	
	任务二十一：泌尿系统肿瘤病人的护理
	2

	6
	骨外科护理技术
	任务二十二：骨折病人的护理
	6

	
	
	任务二十三：关节脱位病人的护理
	2

	
	
	任务二十四：腰腿痛和颈肩痛病人的护理
	2

	
	
	任务二十五：骨和关节化脓性感染病人的护理
	2

	
	
	任务二十六：脊柱及脊髓损伤病人的护理
	2

	
	
	任务二十七：骨质疏松症病人的护理
	1

	
	
	任务二十八：骨肉瘤病人的护理
	1

	合计
	108


3．课程单元描述

课程单元1
	课程单元名称
	外科护理基本技术
	课时数
	12

	学习目标
	1. 能对病人进行手术前的常规准备工作；能熟练为病人做好术前手术区皮肤准备工作。能说出手术前的常规准备工作；知道各种手术的备皮范围。

2．能对手术后病人采取相应的护理措施。能描述手术后病人的病情观察要点；知道手术后常见并发症及处理。

	学习内容
	1．手术前病人的护理
2．手术后病人的护理

	教学方法和建议
	仿真训练、角色扮演、案例导入、岗位见习

	教学条件要求
	1.校内教学条件：有外科模拟病房、模拟手术室、手术前后护理的各种实训用物、常用的手术器械等，有多媒体示教室，自制的技术示范视频供学生学习。
2.校外教学条件：学院教学医院的各外科能合理安排学生见习。

	学生已有基础
	1.常用护理技术操作基础 
2. 护士素养基础
3. 护用药理基础
4.正常人体结构与机能基础

	教师所需执教能力要求
	1.有外科工作经历，熟悉外科护理工作，能进行外科护理各种基本技术操作的演示 
2.能根据教学法设计教学情境   

3.能按照设计的教学情境实施教学  

4.能够正确、及时处理学生误操作的相关问题


课程单元2
	课程单元名称
	普外科护理技术
	课时数
	54

	学习目标
	1．能对外科感染、损伤、颈部疾病、乳房疾病、急腹症与腹部损伤、胃肠疾病、肝胆疾病、胰腺疾病及周围血管疾病病人实施手术前的常规准备工作；能对手术后病人采取相应的护理措施，并进行健康指导。

2．知道外科感染、损伤、颈部疾病、乳房疾病、急腹症与腹部损伤、胃肠疾病、肝胆疾病、胰腺疾病及周围血管疾病病人的病因、临床表现、辅助检查、治疗原则，能说出上述疾病的术前术后护理措施。

	学习内容
	1．外科感染病人的护理
2．损伤病人的护理
3．颈部疾病病人的护理
4．乳房疾病病人的护理
5．急腹症与腹部损伤病人的护理
6．胃肠疾病病人的护理
7．肝胆疾病病人的护理
8．胰腺疾病病人的护理
9．周围血管疾病病人的护理

	教学方法和建议
	模拟实训、角色扮演、案例导入、岗位见习

	教学条件要求
	1.校内教学条件：有普外科模拟病房、普外科护理的各种实训用物等，有多媒体示教室，校本教材提供真实的普外科案例，自制的技术示范视频供学生学习。

2.校外教学条件：二级、三级医院的普外科能接纳学生见习。

	学生已有基础
	1.具备颈部、乳房、腹部器官及周围血管的正常结构与机能基础

2.常用护理技术操作基础 

3.护士素养基础

4.护用药理基础

	教师所需执教能力要求
	1．有普外科工作经历，能进行普外科护理各种技术操作的演示     

2．能根据教学法设计教学情境      

3．能按照设计的教学情境实施教学  

4．能够正确、及时处理学生误操作的相关问题


课程单元3
	课程单元名称
	脑外科护理技术
	课时数
	8

	学习目标
	1．能对颅内压增高、颅脑损伤和颅内肿瘤的病人实施正确的护理措施；并能开展健康教育。

2．能正确分析颅内压增高、颅脑损伤和颅内肿瘤病人的临床表现、护理诊断及护理措施。

	学习内容
	1．颅内压增高病人的护理

2．颅脑损伤病人的护理

3. 颅内肿瘤病人的护理

	教学方法和建议
	模拟实训、角色扮演、案例导入、岗位见习

	教学条件要求
	1.校内教学条件：有脑外科模拟病房、脑外科护理的各种实训用物等，有多媒体示教室，校本教材提供真实的脑外科案例，自制的技术示范视频供学生学习。

2.校外教学条件：二级、三级医院的综合外科或神经外科能接纳学生见习。

	学生已有基础
	1. 具备颅脑正常结构及机能的基础  

2. 护士素养基础   

3. 常用护理技术操作基础 

4. 围手术期护理的相关知识

	教师所需执教能力要求
	1．有脑外科工作经历，能进行脑外科护理各种技术操作的演示      

2．能根据教学法设计教学情境      

3．能按照设计的教学情境实施教学  

4．能够正确、及时处理学生误操作的相关问题


课程单元4

	课程单元名称
	胸外科护理技术
	课时数
	8

	学习目标
	1．能对气胸部损伤病人实施现场急救。能对食管癌、肺癌的病人实施正确的护理措施；会处理胸腔闭式引流瓶打破和引流管脱落等紧急情况；能使用一次性闭式引流装置对胸部手术病人实施正确的护理。

2．知道连枷胸、开放性气胸、张力性气胸的现场急救措施和胸腔闭式引流的护理；理解不同气胸的表现特点；理解所实施护理措施的作用。能正确分析食管癌、肺癌病人的临床表现、护理诊断及护理措施。

	学习内容
	1．胸部损伤病人的护理

2．食管癌病人的护理
3. 肺癌病人的护理

	教学方法和建议
	模拟实训、角色扮演、案例导入、岗位见习

	教学条件要求
	1.校内教学条件：有胸外科模拟病房、胸外科护理的各种实训用物等，有多媒体示教室，校本教材提供真实的胸外科案例，自制的技术示范视频供学生学习。

2.校外教学条件：二级、三级医院的综合外科或胸外科能接纳学生见习。

	学生已有基础
	1．对于胸廓及胸膜腔的结构及生理有一定的认识    

2．护士素养基础   

3．常用护理技术操作基础 

4．围手术期护理的相关知识   

	教师所需执教能力要求
	1．有胸外科工作经历，能进行胸外科护理各种技术操作的演示      

2．能根据教学法设计教学情境      

3．能按照设计的教学情境实施教学  

4．能够正确、及时处理学生误操作的相关问题


课程单元5
	课程单元名称
	泌尿外科护理技术
	课时数
	10

	学习目标
	1．能对泌尿系统损伤、泌尿系统结石、前列腺增生症及泌尿系统肿瘤的病人实施正确的护理措施；能使用一次性气囊导尿管及引流装置；能进行膀胱冲洗护理。

2．能正确分析泌尿系统损伤、泌尿系统结石、前列腺增生症及泌尿系统肿瘤的临床表现及护理措施。

	学习内容
	1．泌尿系统损伤病人的护理

2．泌尿系统结石病人的护理

3．前列腺增生症病人的护理
4. 泌尿系统肿瘤病人的护理

	教学方法和建议
	模拟实训、角色扮演、案例导入、岗位见习

	教学条件要求
	1.校内教学条件：有泌尿外科模拟病房、泌尿外科护理的各种实训用物等，有多媒体示教室，校本教材提供真实的泌尿外科案例，自制的技术示范视频供学生学习。

2.校外教学条件：二级、三级医院的综合外科或泌尿外科能接纳学生见习。

	学生已有基础
	1．对于泌尿、男性生殖系统的结构及生理有一定的认识    

2．护士素养基础   

3．常用护理技术操作基础 

4．围手术期护理的相关知识

	教师所需执教能力要求
	1．有泌尿外科工作经历，能进行泌尿外科护理各种技术操作的演示      

2．能根据教学法设计教学情境      

3．能按照设计的教学情境实施教学 
4．能够正确、及时处理学生误操作的相关问题


课程单元6

	课程单元名称
	骨外科护理技术
	课时数
	16

	学习目标
	1．能正确指导小夹板固定、牵引术、石膏绷带固定术病人进行护理。能对骨折、关节脱位、腰腿痛和颈肩痛、骨和关节化脓性感染、脊柱及脊髓损伤、骨质疏松症及骨肉瘤的病人实施正确的护理措施。
2．能正确分析骨折、关节脱位的概念、特有体征、护理措施；能说出骨折的病因、分类、并发症、治疗原则；能说出颈肩腰腿痛、骨和关节化脓性感染、脊柱及脊髓损伤、骨质疏松症及骨肉瘤的病因、临床表现、治疗原则。

	学习内容
	1．骨折病人的护理
2．关节脱位病人的护理
3．腰腿痛和颈肩痛病人的护理
4．骨和关节化脓性感染病人的护理
5．脊柱及脊髓损伤病人的护理
6．骨质疏松症病人的护理
7．骨肉瘤病人的护理

	教学方法和建议
	模拟实训、角色扮演、案例导入、岗位见习

	教学条件要求
	1.校内教学条件：有骨外科模拟病房、骨科病床、骨外科护理的各种实训用物等，有多媒体示教室，校本教材提供真实的骨外科案例，自制的技术示范视频供学生学习。

2.校外教学条件：二级、三级医院的骨外科能接纳学生见习。

	学生已有基础
	1．对于骨与关节的结构及机能有一定的认识    

2．护士素养基础   

3．常用护理技术操作基础 

4．围手术期护理的相关知识

	教师所需执教能力要求
	1．有骨外科工作经历，能进行骨外科护理各种技术操作的演示      

2．能根据教学法设计教学情境      

3．能按照设计的教学情境实施教学  

4．能够正确、及时处理学生误操作的相关问题


四、课程考核

1．期末考核及方式  适应于外科护理的基本理论、基本知识及技能操作中的客观指标、关键点、注意事项等的考核，考试题型以护士执业资格考试题型为主，以闭卷考试方式进行。

表1 《外科护理技术》基本知识考核标准
	单元序号
	考核的知识点及要求
	成绩比例（%）

	1
	外科护理基本技术
	15

	2
	普外科护理技术
	30

	3
	脑外科护理技术
	10

	4
	胸外科护理技术
	10

	5
	泌尿外科护理技术
	15

	6
	骨外科护理技术
	20


2.平时过程考核  注重整个学期的平时学习全过程，包括上课考勤、回答问题、课堂作业、实训报告、病例分析、医院见习等。

表2 《外科护理技术》平时过程考核标准（20%）

	序号
	考核项目
	考核内容

	1
	考勤
	出勤率100%，无迟到、早退

	2
	回答问题
	得分在90分以上

	3
	课堂作业
	完成率100%，完成质量在A级以上

	4
	实训报告
	完成率100%，完成质量在A级以上

	5
	病例分析
	完成率100%，完成质量在A级以上

	6
	医院外科病房见习
	教学医院带教老师评分在85分以上


3.实训考核

表3 《外科护理技术》操作考核项目

	序号
	考核项目
	必考或抽考
	成绩比例(%)

	1
	手术区皮肤准备
	必考
	25

	2
	伤口换药术
	必考
	25

	3
	更换引流袋护理操作
	必考
	25

	4
	持续胃肠减压护理操作
	抽考其中一项
	25

	5
	腹带包扎护理操作
	
	

	6
	结肠造口护理操作
	
	

	7
	T管引流护理操作
	
	

	8
	脑室引流护理操作
	
	

	9
	胸腔闭式引流护理操作
	
	

	10
	膀胱冲洗护理护理操作
	
	

	11
	骨科功能锻炼
	
	

	合计
	100


表4  《外科护理技术》操作项目考核标准

	序号
	考核项目
	考核内容
	成绩比例(%)

	1
	准备工作
	仪表、用物准备、环境准备
	10

	2
	评估病人
	评估患者病情
	10

	3
	操作过程
	操作步骤无遗漏、要点清楚
	60

	4
	指导病人
	向病人做好健康宣教
	10

	5
	终末质量
	动作规范流畅
	5

	6
	提问
	回答相关问题正确
	5

	合计
	100


4.课程成绩形成（比例分配）总分=期末卷面考核（40%）+平时过程考核（20%）+操作考核（40%）。

五、教材及其它教学资源
1.使用教材：
（1）李国芳．外科护理技术案例分析与实训指导．吉林大学出版社，2010 
（2）熊云新．外科护理学．第二版．人民卫生出版社，2006
2.参考书：
（1）李国芳．外科护理学．第四军医大学出版社，2007
（2）王冬梅．专科护理技术．.科学出版社，2008
（3）倪国华 汪娩南．成人护理．高等教育出版社，2005
（4）陈新谦等．新编药物学．第十五版．人民卫生出版社，2006

（5）郭爱敏．成人护理．第一版．人民卫生出版社，2005
（6）陈孝平．外科学．人民卫生出版社，2005

（7）梁力建．外科学． 第五版．人民卫生出版社，2005

3.其它教学资源：
《外科护理技术》网站（http://wkhl.hbxftc.com/）是国内开发的第一个基于外科护理岗位工作任务的课程网站，围绕6大项目和29个典型任务进行建设，形成了基于外科护理岗位工作能力的课程标准、授课计划、动态实训指导、教学活动设计、电子课件、综合习题以及案例展示、护士执业资格考试、参考资源等教学资源，这些资源全部由校企专兼职教师共同开发制作，并且全部上网面向全国开放，为广大教师教学、护生自主学习提供了完整的教学方案。学院校园网设施完善，能充分满足学生使用校园网，发挥《外科护理技术》教学资源的作用，提高学生的实际应用能力，最大限度地满足了教学需要。
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