
《康复机能评定学》课程标准
一、概 述

（一）课程性质

康复医学是社会发展与进步的产物，与临床医学、预防医学、保健医学共同构成现代医学体系。本课程为高职康复治疗技术专业的核心课程和必修课程，也是本专业的基础课程。康复机能评定学为物理疗法和作业疗法专业的学生提供系统、全面的康复机能评定理论与技术的知识框架，使学生掌握相关专业基础知识、基础理论和基本操作技能。教学过程中，不仅重视理论知识的学习，更注重学生实践能力的培养，教学内容要求体现“三基”思想，即基本知识、基本理论和基本技能，不仅实用、适用、够用并达到全国康复治疗士执业资格考试的基本要求。
（二）课程基本理念

本课程为高职康复治疗技术专业的专业基础课程，是专业基础课与专业课程的桥梁，也是本专业的主干课程。通过学习，要求学生理解康复机能评定的含义，掌握康复机能评定的具体方法，如关节活动度评定、肌力评定、平衡协调能力的评定、步态分析、ADL评定及疼痛和感觉功能的评定等。教学过程中，充分应用现代职教理念，应用“任务驱动项目教学” 和“理实一体”的教学方法，不仅重视理论知识的学习，更注重学生实践能力的培养。在教学环节中，达到真正意义上的“学”和“教”，即学生在做中学习知识和技能，教师在做中传授理论和培养学生技能，体现学生是学习的主体，还课堂给学生；而教师是主导，在课堂教学过程中起到引导作用。

（三）课程设计思路

本课程在第五学期开设，总学时为125学时，学分为7学分。

	单          元
	学    时

	
	理论
	实践
	合计

	第一模块 绪论
	14
	4
	18

	  项目一  总论
	4
	
	4

	  项目二  物理疗法评定
	2
	
	2

	  项目三  作业疗法评定
	2
	
	2

	  项目四  基本生理指标的测量
	4
	2
	6

	  项目五  人体形态学测量
	2
	2
	4

	第二模块 运动功能评定
	28
	29
	57

	项目一  关节活动度的测量
	4
	10
	14

	项目二  徒手肌力检查
	8
	10
	18

	项目三  应用仪器测量肌力
	4
	
	4

	项目四  肌张力的评定
	4
	4
	8

	项目五  步态分析
	4
	2
	6

	项目六  肌肉骨骼系统损伤的评定
	2
	1
	3

	项目七  耐力的评定
	2
	2
	4

	第三模块 发育性反射及反应的评定
	6
	4
	10

	项目一  反射检查
	4
	2
	6

	项目二  发育性反射及反应的评定
	2
	2
	4

	第四模块  运动控制功能的评定
	10
	6
	16

	项目一  协调运动障碍的评定
	2
	4
	6

	项目二  平衡功能的评定
	4
	2
	6

	项目三  运动控制障碍的评定
	4
	
	4

	第五模块  心肺功能评定
	4
	2
	6

	  项目一  心功能评定
	2
	1
	3

	  项目二  肺功能评定
	2
	1
	3

	第六模块  高级脑功能的评定
	10
	3
	13

	项目一  感觉功能的评定
	3
	2
	5

	  项目二  疼痛的评定
	2
	1
	3

	  项目三  高级脑功能障碍的评定（认知功能）
	2
	
	2

	项目四  吞咽功能的评定
	1.5
	
	1.5

	项目五  言语功能的评定
	1.5
	
	1.5

	第七模块  日常生活活动能力的评定
	3
	
	3

	项目一  作业活动的评估
	1
	
	1

	项目二  生活质量的评定
	2
	
	2

	第八模块  社会心理及环境的评定
	2
	
	2

	项目一  社会心理技能和心理成分的评定
	1
	
	1

	项目二  环境的评定
	1
	
	1

	合    计
	77
	48
	125


二、课程目标

（一）基本知识目标

1．掌握基本生理指标测量、人体形态学测量、关节活动度评定、肌力评定、肌张力评定、平衡协调能力的评定、步态分析及ADL评定的相关基本理论；

2．理解心肺功能评定、疼痛的评定、运动控制障碍评定及高级脑功能障碍评定的相关理论；

3．了解环境的评定、生活质量评定的相应理论；

4．掌握基本医学英文词汇。

（二）能力培养目标

1．通过学习，学生能独立并规范地完成基本生理指标测量、人体形态学测量、关节活动范围测量、徒手肌力和肌张力测定、协调与平衡功能的评定、疼痛的评定和感觉功能评定；

2．通过学习，学会应用量表进行ADL、言语功能、认知功能和吞咽功能的评定；

3．通过学习，了解应用仪器设备进行等速肌力测定、肺功能测定、心功能评定和步态分析；

4．有较好的语言表达能力，能够与患者进行良好的沟通交流；

5．能够运用网络资源进行学习。

（三）情感态度目标

1．学生在实践操作过程中能体现出高度的责任心、同情心、爱心、耐心和细心；

2．热爱康复治疗技术专业，有较好的学习兴趣；

3．具有良好的团结协作精神，尊敬师长，尊重患者。
三、内容标准 

依据五年制高等职业教育的培养目标，按照“拓宽基础、强化能力、注重应用”的原则，确定教学内容。教学内容按模块设置，共设置八个模块。知识点和技能点按不同目标要求，分为三个层次：

（1）了解：对知识有感性的、初步的认识，能识别它。

（2）熟悉：对概念和规律达到理性的认识，能自述、解释和举例说明。

（3）掌握：在理解的基础上深化知识，应用概念、方法和规则进行实践操作；能综合应用知识解决问题。

第一模块：绪论（理论14学时，实践4学时）

项目一：总论（4学时）

掌握：康复评定的基本概念、康复评定的工作流程、康复评定的注意事项

熟悉：康复评定的三个层面、常用的康复评定实施方法

了解：康复评定在康复临床决策过程中的作用及检查与测量方法的评估  

项目二：物理疗法评定（2学时）

掌握：评定目的及评定的工作流程 

熟悉：评定方法和评定步骤

了解：评定项目分类

项目三：作业疗法评定（2学时）

掌握：作业活动及分类、作业评定的工作流程、作业评定的评定步骤

熟悉：作业评定的方法

了解：人-环境-作业活动模式及影响作业活动的因素

项目四：基本生理指标的测量（6学时）

掌握：体温、呼吸、脉搏血压的定义及体温、呼吸、脉搏、血压的测量方法

了解：基本生理指标的调节机制

项目五：人体形态学测量（4学时）

掌握：各体表标志点及人体形态学测量的测量方法

熟悉：注意事项

第二模块：运动功能评定（理论28学时，实践29学时）

项目一：关节活动度的测量（14学时）

掌握：关节活动度的定义与分类、影响关节活动度的生理因素及各关节活动度的具体测量

熟悉：关节活动度测量的测量目的和关节活动度测量的方法与步骤

了解：关节活动度测量的适应症与禁忌证和结果分析与记录

项目二：徒手肌力检查（18学时）

掌握：肌力的定义与肌的分类、肌收缩类型与影响肌力的因素及各肌力的具体检查方法 

熟悉：评定目的和适应症与禁忌证 

项目三：应用仪器测量肌力（4学时）

掌握：等速运动的定义及背力的概念与背力计的测定方法

了解：等速运动测定仪的测定方法和结果记录与分析

项目四：肌张力的评定（8学时）

掌握：肌张力的定义、肌张力的检查方法及痉挛的评定标准

熟悉：异常肌张力

了解：功能评定量表

项目五：步态分析（6学时）

掌握：步态分析的目的、步行周期的定义、正常步行周期的基本构成及常见病理步态的原因及表现

熟悉：适应症与禁忌证定性与定量分析法

项目六：肌肉骨骼系统损伤的评定（3学时）

掌握：关节的生理学运动、关节的附属运动及评定目的及方法

熟悉：软组织的构成及资料整理与结果分析

了解：肌肉骨骼系统功能障碍

项目七：耐力的评定（4学时）

掌握：肌肉耐力、心肺耐力的定义及最大摄氧量、无氧阈、代谢当量的定义

了解：耐力评定的结果分析及肌肉耐力的评定

第三模块：发育性反射及反应的评定（理论6学时，实践4学时）

项目一：反射检查（6学时）

掌握：反射与反射弧、反射的分类及反射的检查方法

熟悉：反射检查的目的和反射检查的注意事项

了解；结果记录与分析

项目二：发育性反射与反应的评定（4学时）

掌握：脊髓、脑干和中脑及大脑皮质所控制的反射或反应

熟悉：脊髓、脑干和中脑及大脑皮质所控制的反射或反应的检查方法，以及这些反射或反应出现与消失的时间和临床意义

第四模块：运动控制功能的评定（理论10学时，实践6学时）

项目一：协调运动障碍的评定（6学时）

掌握：协调运动与协调运动障碍的分类及评定的方法与步骤

熟悉：评定的注意事项

了解：评定的适应症与禁忌证

项目二：平衡功能的评定（6学时）

掌握：平衡的定义、平衡功能的分类及平衡功能的评定方法

熟悉：适应症与禁忌证

项目三：运动控制障碍的评定（4学时）

掌握：评定内容与方法及Brunnstrom肢体功能恢复阶段

熟悉：中枢神经系统损伤引起的运动控制障碍及评定目的

了解：运动控制的模型与结论

第五模块：心肺功能评定（理论4学时，实践2学时）

项目一：心功能的评定（3学时）

掌握：心电运动试验方法的选择及禁忌证和适应证

熟悉：六分钟步行试验及心功能分级

了解：心电运动试验结果分析 

项目二：肺功能评定（3学时）

掌握：肺活量、时间肺活量、潮气量、最大氧气摄入量和代谢当量的概念

熟悉：肺功能评定的基本方法

了解：动脉血气分析及呼吸气分析

第六模块：高级脑功能的评定（理论10学时，实践3学时）

项目一：感觉功能的评定（5学时）

掌握：躯体感觉传导通路、躯体感觉分类及检查步骤与方法

熟悉：感觉障碍的定位诊断

了解：结果记录与分析

项目二：疼痛的评定（3学时）

掌握：疼痛的分类及疼痛评定方法

熟悉：疼痛评定的目的

了解：疼痛评定的结果记录

项目三：高级脑功能障碍的评定（2学时）

掌握：认知功能与认知功能障碍、感觉、知觉的定义及知觉障碍分类

熟悉：注意障碍的评定方法及记忆障碍的评定方法

了解：执行功能的评定方法

项目四：吞咽障碍的评定（1.5学时）

掌握：吞咽障碍的定义、吞咽过程与解剖结构及评定方法 

熟悉：评定步骤及辅助检查

了解：结果记录与分析及引起吞咽障碍的疾病

项目五：言语功能的评定（1.5学时）

掌握：失语症的分类

熟悉：构音障碍评定方法

了解：失语症评定的常用量表

第七模块：日常生活活动能力的评定（理论3学时）

项目一：作业活动的评定（1学时） 

掌握：ADL的评定方法、ADL的定义及常用的评定工具和使用方法

熟悉：生产性活动的定义、分类及评定的对象与评定时期

了解：生产性活动评定的必要性与目的和生产性活动的评定内容与方法及休闲活动的评定

项目二：生活质量的评定（2学时）

掌握：生活质量的定义及ADL与QOL的关系

了解：评定的方法、内容与构成及结果分析

第八模块：社会心理及环境的评定（2学时）

项目一：社会心理技能和心理成分的评定（1学时）

掌握：心理技能、社会技能的定义及自我管理技能的定义

了解：社会心理技能和心理成分评定的目的及评定方法

项目二：环境的评定（1学时）

了解：环境评定的定义和方法，及评定的临床意义

四、实施建议

（一）教材编写建议

教材编写必须遵循六个原则：教育性原则、学生为本原则、科学性原则、实践性原则、综合性原则、开放性原则。

1．教材编写应根据学生的基础知识水平确定教材深度，并注重教材内容的衔接。要注意实用性和实践性。

2．根据学科发展现状和用人单位需求确定教材内容，注重新知识新技术的引入，及时对原版教材内容进行更新。

3．在教材内容的呈现方式上，充分发挥文字、音像、多媒体等各种形式的综合作用，努力使静态教材变为动态教材。

4．要多从学生的角度考虑教材的编写方法，考虑学生对教材的感受。

5．建立理论课到实习课一体化的教材编写观念，充分考虑教材对实践的指导性和实用性。

6．积极探讨行为导向法等新方法编写教材，改变传统的教材编写方法。

（二）教学建议

1．坚持理论联系实际，本课程安排在第五学期教学和1周教学见习，要注意学用结合。

2．能力的培养应贯穿于课程教学的全过程。鼓励学生独立思考，引导学生自主探索、合作交流。采用“理实一体”的教学模式，用任务驱动、项目教学、案例教学、角色扮演等方法，让学生“动”起来。

3．面向全体学生，贯彻因材施教。鼓励采用研究性学习、自主性学习、小组合作学习等方法。

4．以学生为主体，采用启发式教学，激发学生学习的积极性。

5．注意本课程与专业基础课程、专业课程的联系。

6．重视学生学习方法的指导，预习与复习相结合。

7．重视实践教学环节，加强练习课、实验课操作，并重视现场实验教学效果。

（三）评价建议

1．评价内容：理论知识评价与实践技能评价相结合；

2．评价方法：平时表现（课堂提问、个别答疑、实验报告）、理论知识考核（阶段测验、期中考试、期末考试）与实践技能考核（单项考核、综合技能考核）；

3．评价形式：自我评价、学生互评、教师评价。

五、其他说明

1．本课程标准应用于五年制高职康复治疗技术专业。

2．本课程标准对任课教师有全面的要求。要更新教育思想和观念，要提高理论水平和实践教学能力，要提高实际操作能力，要拓宽自身的知识面。

3．积极探索新的教学方法。

4．教学媒体。根据教材内容的特点以及促进学生主动学习和教师有效教学的要求，应充分利用现有的教学课件，进一步设计和制作教学中必需的教具、学具、挂图、录像片、投影片等。
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